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Пояснительная записка
(для обучающихся с ТНР вариант 5.1)
Рабочая программа по физической культуре составлена на основе Федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования ОВЗ, примерной программы начального общего образования по физической культуре (Примерные программы по учебным предметам. Начальная школа. В 2 ч. Ч. 1. – 5-е изд., - М.: Просвещение, 2013) с учетом авторской программы по физической культуре В.И. Ляха и А.А. Зданевича (Физическая культура. 1-11 классы: комплексная программа физического воспитания учащихся В.И. Ляха, А.А. Зданевича / авт.-сост. А.Н. Каинов, Г.И. Курьерова. – Изд. 2-е. - Волгоград: Учитель, 2014).
Рабочая программа ориентирована на использование следующего УМК:
- Лях В.И. Физическая культура. 1-4 классы: учебник для общеобразоват. учреждений/ В.И. Лях. – 14-е изд. - М. : Просвещение, 2019.
Выбор данной авторской программы и учебно-методического комплекса обусловлен тем, что система физического воспитания, объединяющая урочные, внеурочные формы занятий физическими упражнениями и спортом, должна создавать максимально благоприятные условия для раскрытия и развития не только физических, но и духовных способностей ребёнка, его самоопределения.
Цель рабочей программы по физической культуре заключается в том, чтобы заложить установку на всестороннее развитие личности, овладение школьниками основами физической культуры.
Достижение этой цели обеспечивается решением следующих основных задач:
– укрепление здоровья, содействие нормальному физическому развитию учащихся;
– обучение учащихся жизненно важным двигательным умениям и навыкам;
– развитие двигательных способностей;
– приобретение необходимых знаний в области физической культуры и спорта;
– воспитание у школьников потребности и умения самостоятельно заниматься физическими упражнениями, сознательно их применять в целях отдыха, тренировки, повышения работоспособности и укрепления здоровья;
– содействовать воспитанию нравственных и волевых качеств, психических процессов и свойств личности.
Рабочая программа курса «Физическая культура» направлена на реализацию принципа вариативности, обосновывающего планирование учебного материала в соответствии с половозрастными особенностями учащихся, материально-технической оснащенностью учебного процесса, региональными климатическими условиями. В связи с недостаточной оснащенностью материально-технической и учебно-спортивной базы школы не включены в данную программу разделы «Лыжные гонки» и «Плавание». 
С учетом особых образовательных потребностей детей с ТНР в 4 классе обозначенные задачи конкретизируются следующим образом:
На уроках ведется работа над правильным речевым дыханием (развитие просодической стороны речи). Применяются специальные упражнения на выработку сильной воздушной струи. Например: передувание теннисного шарика с одной половины теннисного стола на другую, удержание струей воздуха теннисного шарика вверху над головой, продвигание шарика при помощи выдыхания воздуха по гимнастической скамейке и т. д. Воспитанники обучаются выполнять дыхательные упражнения разными способами: грудное и диафрагмальное дыхание, медленное и быстрое, поверхностное и глубокое.
Известно, что у детей с речевыми нарушениями отмечается выраженная в разной степени общая моторная недостаточность, а также отклонение в развитии пальцев рук. Ученые давно установили, что уровень развития речи детей находится в прямой зависимости от степени сформированности тонких движений пальцев рук. Особое внимание следует уделять упражнениям, направленным на развитие мелкой моторики. Рекомендуются стимулировать речевое развитие детей путем тренировки движений пальцев рук. 
Для развития мелкой моторики рук на уроках используется разнообразный спортивный инвентарь: скакалки. гимнастические палки, малые (теннисные) мячи, кольца, палочки, флажки, утяжеленные ракетки и мешочки. 
Хорошие результаты по развитию тонкой моторики рук показывают упражнения с мячами разными в диаметре и из различных материалов и текстуры. Через мышечное чувство, зрительную и тактильную чувствительность в процессе действий ребенок учится сравнивать предметы, осуществлять простейшие операции анализа и синтеза, обогащать свой конкретно-чувственный опыт.
У детей с недостаточной сформированностью мелкой моторики рук освоение предметных действий вызывает значительные трудности. В зависимости от индивидуальных возможностей ребенка и этапа работы над освоением движений можно варьировать характер манипуляций с предметами (перекладывание, подбрасывание, ловля, жонглирование и т. д.), темп работы и степень ее сложности, количество одновременно задействованных предметов, организацию урока. Обязательно включаем работу двумя руками, поочередно, правой или левой и вместе обеими руками. Проводятся разнообразные игры и упражнения по формированию сложнокоординированных движений рук. Хорошую тренировку движений пальцев обеспечивают пальчиковые игры. Они очень эмоциональные и простые. Пальчиковые игры как бы отражают объективную реальность окружающего мира — предметов, животных, людей, их деятельность, а также процессы, происходящие в природе. В ходе пальчиковых игр дети, повторяя движения взрослых, активизируют моторику рук. Тем самым вырабатываются ловкость, умения управлять своими движениями, концентрировать внимание на одном виде деятельности.
Для формирования тонких движений рук, совершенствования двигательных навыков, развития моторных координаций и оптико-пространственных представлений важно использовать различные формы спортивных занятий: отдельные упражнения, комплексы упражнений, игры, эстафеты, соревнования  и т. д.  

Планируемые результаты освоения учебного предмета

Личностные результаты:
– формирование чувства гордости за свою Родину, формирование ценностей многонационального российского общества;
– формирование уважительного отношения к иному мнению, истории и культуре других народов;
– развитие мотивов учебной деятельности и формирование личностного смысла учения;
– развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах, социальной справедливости и свободе;
 – формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств;
– развитие этических качеств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей;
– развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками, умения не создавать конфликтов и находить выходы из спорных ситуаций;
– формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни;
Метапредметные результаты:
– овладение способностью принимать и сохранять цели и задачи учебной деятельности, поиска средств ее осуществления;
– формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; определять наиболее эффективные способы достижения результата;
– формирование умения понимать причины успеха/неуспеха учебной деятельности и способности конструктивно действовать даже в ситуациях неуспеха;
– определение общей цели и путей ее достижения; умение договариваться о распределении функций и ролей в совместной деятельности; осуществлять взаимный контроль в совместной деятельности, адекватно оценивать собственное поведение и поведение окружающих;
– готовность конструктивно разрешать конфликты посредством учета интересов сторон и сотрудничества;
– овладение базовыми предметными и межпредметными понятиями, отражающими существенные связи и отношения между объектами и процессами.
Предметные результаты:
– формирование первоначальных представлений о значении физической культуры для укрепления здоровья человека (физического, социального и психологического), о ее позитивном влиянии на развитие человека (физическое, интеллектуальное, эмоциональное, социальное), о физической культуре и здоровье как факторах успешной учебы и социализации;
– овладение умениями организовать здоровьесберегающую жизнедеятельность (режим дня, утренняя зарядка, оздоровительные мероприятия, подвижные игры и т.д.);
– формирование навыка систематического наблюдения за своим физическим состоянием, величиной физических нагрузок, данными мониторинга здоровья (длины и массы тела и др.), показателями основных физических качеств (силы, быстроты, выносливости, координации, гибкости)
– взаимодействие со сверстниками по правилам проведения подвижных игр и соревнований;
– выполнение простейших акробатических и гимнастических комбинаций на высоком качественном уровне, характеристика признаков техничного исполнения;
– выполнение технических действий из базовых видов спорта, применение их в игровой и соревновательной деятельности.

Содержание учебного предмета

Знания о физической культуре (3ч.)
Возникновение первых спортивных соревнований. Появление мяча, упражнений и игр с мячом. История зарождения древних Олимпийских игр. Физические упражнения, их отличие от естественных движений. Основные физические качества: сила, быстрота, выносливость, гибкость, равновесие. Закаливание организма (обтирание).
Способы физкультурной деятельности(3ч.)
Выполнение утренней зарядки и гимнастики под музыку; проведение закаливающих процедур; выполнение упражнений, развивающих быстроту и равновесие, совершенствующих точность броска малого мяча. Подвижные игры и занятия физическими упражнениями во время прогулок. Измерение длины и массы тела.
Физическое совершенствование (96ч.)
Гимнастика с основами акробатики (18ч.)
Организующие команды и приемы: повороты кругом с разделением по команде «Кругом! Раз-два»; перестроение по двое в шеренге и колонне; передвижение в колонне с разной дистанцией и темпом, по «диагонали» и «противоходом».
Акробатические упражнения из положения лежа на спине, стойка на лопатках (согнув и выпрямив ноги); кувырок вперед в группировке; из стойки на лопатках полупереворот назад в стойку на коленях.
Гимнастические упражнения прикладного характера: танцевальные упражнения, упражнения на низкой перекладине — вис на согнутых руках, вис стоя спереди, сзади, зависом одной, двумя ногами.
Легкая атлетика (35 ч.)
Бег: равномерный бег с последующим ускорением, челночный бег 3 х 10 м, бег с изменением частоты шагов.
Броски большого мяча снизу из положения стоя и сидя из-за головы.
Метание малого мяча на дальность из-за головы.
Прыжки: на месте и с поворотом на 90° и 100°, по разметкам, через препятствия; в высоту с прямого разбега; со скакалкой.
Подвижные игры (35ч.)
На материале раздела «Гимнастика с основами акробатики»: «Волна», «Неудобный бросок», «Конники-спортсмены», «Отгадай, чей голос», «Что изменилось», «Посадка картофеля», «Прокати быстрее мяч», эстафеты типа: «Веревочка под ногами», «Эстафеты с обручами».
На материале раздела «Легкая атлетика»: «Точно в мишень», «Вызов номеров», «Шишки – желуди – орехи», «Невод», «Заяц без дома», «Пустое место», «Мяч соседу», «Космонавты», «Мышеловка».
На материале раздела «Спортивные игры»:
Футбол: остановка катящегося мяча; ведение мяча внутренней и внешней частью подъема по прямой, по дуге, с остановками по сигналу, между стойками, с обводкой стоек; остановка катящегося мяча внутренней частью стопы; подвижные игры: «Гонка мячей», «Метко в цель», «Слалом с мячом», «Футбольный бильярд», «Бросок ногой».
Баскетбол: специальные передвижения без мяча в стойке баскетболиста, приставными шагами правым и левым боком; бег спиной вперед; остановка в шаге и прыжком; ведение мяча на месте, по прямой, по дуге, с остановками по сигналу; подвижные игры: «Мяч среднему», «Мяч соседу», «Бросок мяча в колонне».
Волейбол: подводящие упражнения для обучения прямой нижней и боковой подаче; специальные движения — подбрасывание мяча на заданную высоту и расстояние от туловища; подвижные игры: «Волна», «Неудобный бросок».;
4 класс
Раздел «Знания о физической культуре»
Выпускник второго года обучения научится:
· ориентироваться в понятиях «физическая культура», «режим дня»; характеризовать роль и значение утренней зарядки, физкультминуток и физкультпауз, для укрепления здоровья, развития основных систем организма;
· раскрывать на примерах (из истории или из личного опыта) положительное влияние занятий физической культурой на физическое и личностное развитие;
· ориентироваться в понятии «физическая подготовка», характеризовать основные физические качества (силу, быстроту, выносливость, координацию, гибкость) и различать их между собой;
· организовывать места занятий физическими упражнениями и подвижными играми (как в помещении, так и на открытом воздухе), соблюдать правила поведения и предупреждения травматизма во время занятий физическими упражнениями.
Выпускник получит возможность научиться:
· характеризовать роль и значение режима дня в сохранении и укреплении здоровья; показателей физического развития.
Раздел «Способы физкультурной деятельности»
Выпускник второго года обучения научится: отбирать и выполнять комплексы упражнений для утренней зарядки и физкультминуток в соответствии с изученными правилами;
· организовывать и проводить подвижные игры и простейшие соревнования во время отдыха на открытом воздухе и в помещении (спортивном зале и местах рекреации), соблюдать правила взаимодействия с игроками;
· измерять показатели физического развития (рост и массу тела);
Раздел «Физическое совершенствование»
Выпускник второго года обучения научится:
· выполнять упражнения по коррекции и профилактике нарушения зрения и осанки, упражнения на развитие физических качеств (силы, быстроты, выносливости, координации, гибкости); 
· выполнять организующие строевые команды и приемы; выполнять акробатические упражнения (кувырки, стойки, перекаты); выполнять гимнастические упражнения на спортивных снарядах (перекладина);
· выполнять легкоатлетические упражнения (бег, прыжки, метания и броски мяча разного веса);
· выполнять игровые действия и упражнения из подвижных игр разной функциональной направленности.
Выпускник получит возможность научиться:
· выполнять простейшие технические действия игры баскетбол, футбол;
· выполнять прыжки через длинную вращающуюся скакалку;
· сохранять правильную осанку, оптимальное телосложение. 

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ
по физической культуре 4 класс

                                                       4 классы

	№
п/п 
	Тема урока
	Количество часов
	Дата проведения

	Легкая атлетика (12 часов)                                                        4Б

	1
	Вводный инструктаж по ТБ на уроках физкультуры. Виды ходьбы.

	1
	1.09

	2
	Высокий старт. Бег с ускорением. 
	1
	2.09

	3
	Бег на скорость -  30 м
	1
	4.09

	4
	 Техника прыжка в длину с места Развитие скоростно-силовых способностей.
	1
	8.09

	5
	Техника прыжка с места. Развитие скоростно-силовых способностей.
	1
	9.09

	6
	Прыжок в длину способом «согнув ноги».
	1
	11.09

	7
	 Метание теннисного мяча на дальность
	1
	15.09

	8
	Метание теннисного мяча на дальность
	1
	16.09

	9
	Метание теннисного мяча на дальность
	1
	18.09

	10
	Равномерный бег 5 мин
	1
	22.09

	11
	Равномерный бег 6 минут
	1
	23.09

	12
	Равномерный бег 7 мин
	1
	25.09

	Спортивные игры 15ч

	13
	  Техника безопасности  при проведении подвижных игр. Подвижная игра.
	1
	29.09

	14
	 Игры: «Белые медведи», «Космонавты».
	1
	30.09

	15
	Игры: «Пятнашки», «Кто дальше бросит»
	1
	2.10

	16
	Игры: «Пятнашки», «Точный расчет».
	1
	6.10

	17
	 Игры: «Прыжки по полосам», «Волк во рву»
	1
	7.10

	18
	Игры: «Прыжки по полосам», «Удочка».
	1
	9.10

	19
	 Игры: «Удочка», «Волк во рву». Эстафета «Веревочка под ногами».
	1
	13.10

	20
	Игры: «Удочка», «Мышеловка», «Невод».
	1
	14.10

	21
	Игры: «Гонка мячей», «Третий лишний».
	1
	16.10

	22
	Игры: «Перестрелка», «Гонка мячей».
	1
	20.10

	23
	 Игры: «Удочка», «Мышеловка», «Невод».
	1
	21.10

	24
	 Игры: «Удочка», «Кто дальше бросит», «Невод».
	1
	23.10

	25
	Игры: «Охотники и утки», «Подсечка»,  «Четыре стихии».
	1
	27.10

	26
	 Игры: «Удочка», «Кто дальше бросит», «Невод».
	1
	28.10

	27
	 Игры: «Воробьи и вороны», «Что изменилось?», «К своим флажкам».
	1
	30.10

	Гимнастика 21ч

	28
	  Техника безопасности на занятиях гимнастикой с элементами акробатики. ОРУ с предметами.
	1
	10.11

	29-30
	 Техника акробатических упражнений.
	2
	11.11
13.11

	31-32
	Техника акробатических упражнений.
	2
	17.11
18.11

	33
	 Оценка техники выполнения акробатических упражнений.
	1
	20.11

	34
	  Ходьба по бревну
	1
	24.11

	35
	Ходьба по бревну
	1
	25.11

	36
	Ходьба по бревну
	1
	27.11

	37
	Ходьба по бревну
	1
	1.12

	38
	 Висы и упоры. Строевые упражнения.
	1
	2.12

	39
	 Висы и упоры. Строевые упражнения.
	1
	4.12

	40
	Висы и упоры (оценка техники).
	1
	8.12

	41
	 Висы и упоры.  Подтягивание в висе (на результат).
	1
	9.12

	42
	Прыжки через скакалку
	1
	11.12

	43
	Прыжки через скакалку
	1
	15.12

	44
	Прыжки через скакалку
	1
	16.12

	45-46
	Лазанье и перелезание по гимнастической скамейке.
	2
	18.12
22.12

	47
	Лазанье и перелезание по гимнастической стенке.
	1
	23.12

	48
	Полоса препятствий.
	1
	25.12

	Легкая атлетика 24ч

	49
	Бег по пересеченной местности
	1
	29.12

	50
	Равномерный бег 5 мин.
	1
	30.12

	51
	Чередование бега и ходьбы (80 м бег, 100 ходьба).
	1
	12.01

	52-53
	Бег по пересе-ченной местности
Олимпийские чемпионы РА. (РН и ЭО)
	2
	13.01
15.01

	54-55
	Бег и ходьба (80 м бег, 100 ходьба).
	2
	19.01
20.01

	56-57
	Равномерный бег 7 мин.
	2
	22.01
26.01

	58-59
	Бег и развитие выносливости.
	2
	27.01
29.01

	60-61
	Попеременный бег
	2
	2.02
3.02

	62-63
	Равномерный бег 8 мин. ЗОЖ билет к долголетию. (РН и ЭО)
	2
	5.02
9.02

	64
	Бег на результат 30, 60 м
	1
	10.02

	65-66
	Чередование бега и ходьбы (90 м бег, 90 м ходьба).
	2
	12.02
16.02

	67-68
		Равномерный бег 9 мин.
	



	2
	17.02
19.02

	
	Виды ходьбы и бега.
	
	

	69-70
	Чередование бега и ходьбы (100 м бег, 100 м ходьба).
	2
	24.02
26.02


	 
	 Спринтерский бег.
	
	

	71-72
	Равномерный бег 10 мин.
	2
	2.03
3.03

	Баскетбол 12ч

	73
	 Передача двумя руками от груди.
	1
	5.03

	74
	Передача мяча сверху из-за головы
	1
	9.03

	75
	Ловля и передача мяча
	1
	10.03

	76
	Ловля и передача мяча
	1
	12.03

	77
	Ведение мяча.
	1
	16.03

	78
	Ведение мяча.
	1
	17.03

	79
	Броски мяча в кольцо двумя руками от груди.
	1
	19.03

	80
	Броски мяча в кольцо одной рукой
	1
	2.04

	81
	Броски мяча в кольцо одной рукой
	1
	6.04

	82
	Мини-баскетбол. 
	1
	7.04

	83
	Мини-баскетбол.
	1
	9.04

	84
	Мини-баскетбол. 
	1
	13.04

	Легкая атлетика 20ч

	85
	Бег по пересеченной местности
	1
	14.04

	86
	Бег по пересеченной местности
	1
	16.04

	87
	Виды ходьбы и бега.

	1
	20.04

	88
	Бег из разных исходных положений
	1
	21.04

	89
	 Спринтерский бег.
	1
	23.04

	90
	Спринтерский бег.
	1
	27.04

	91
	 Спринтерский бег
	1
	28.04

	92
	Бег на результат 30, 60 м
	1
	30.04

	93
	Техника прыжков 
	1
	4.05

	94
	Техника прыжков
	1
	5.05

	95
	Техника прыжков
	1
	7.05

	96
	 Прыжок в длину с места.
	1
	11.05

	97
	Метание мяча на дальность
	1
	12.05

	98
	Метание мяча на дальность
	1
	14.05

	99
	Метание мяча на дальность
	1
	18.05

	100-101
	Эстафетный бег.
	2
	19.05
21.05

	102
	Бег на выносливость - 1000 м.
	1
	25.05

	103-104
	Подвижные игры. Подведение итогов года. 
	2
	28.05









