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Пояснительная записка к адаптированной рабочей программе по ОБЖ   8   класс
Адаптированная программа составлена на основании авторской образовательной программы под редакцией А.Т.Смирнова (программа по курсу «Основы безопасности жизнедеятельности» для 5-9 классов общеобразовательных учреждений, авторы А.Т. Смирнов, Б.О.Хренников, - М.: Просвещение, 2016).

Программа построена с учетом специфики усвоения учебного материала, испытывающими трудности в обучении учащимися, причиной которых являются различного характера задержки психического развития.

Особенности обучающихся с задержкой психического развития.

У обучающихся с задержкой психического развития отмечается недостаточная познавательная активность, которая в сочетании с быстрой утомляемостью и истощаемостью может серьезно тормозить их обучение и развитие. Быстро наступающее утомление приводит к потере работоспособности, вследствие чего у обучающихся возникают затруднения в усвоении учебного материала: они не удерживают в памяти задание, продиктованное предложение, забывают слова; допускают нелепые ошибки в письменных работах; оказываются неспособными оценить результаты своих действий; их представления об окружающем мире недостаточно широки.

Дети с ЗПР не могут сосредоточиться на задании, не умеют подчинять свои действия правилам, содержащим несколько условий. У многих из них преобладают игровые мотивы. Таким образом, для таких детей характерна пониженная активность мыслительной деятельности, недостаточность процессов анализа, синтеза, сравнения, обобщения, ослабленность памяти и внимания.

В периоды нормальной работоспособности у детей с ЗПР обнаруживается целый ряд положительных сторон их деятельности, характеризующих сохранность многих личностных и интеллектуальных качеств. Эти сильные стороны проявляются чаще всего при выполнении детьми доступных и интересных заданий, не требующих длительного умственного напряжения и протекающих в спокойной доброжелательной обстановке. В таком состоянии при индивидуальной работе с ними дети оказываются способными самостоятельно или с незначительной помощью решать интеллектуальные задачи почти на уровне нормально развивающихся сверстников (производить группировку предметов, устанавливать причинно-следственные связи в рассказах со скрытым смыслом, понимать переносный смысл пословиц).

Рабочее состояние детей с ЗПР, во время которого они способны усвоить учебный материал и правильно решить те или иные задачи, кратковременно. Нередко дети способны работать на уроке всего 15–20 минут, а затем наступает утомление и истощение, интерес к занятиям пропадает, работа прекращается. В состоянии утомления у них резко снижается внимание, возникают импульсивные, необдуманные действия, в работах появляется множество ошибок и исправлений. У некоторых детей собственное бессилие вызывает раздражение, другие категорически отказываются работать, особенно если требуется усвоить новый учебный материал.

Этот небольшой объем знаний, который детям удается приобрести в период нормальной работоспособности, как бы повисает в воздухе, не связывается с последующим материалом, недостаточно закрепляется. Знания во многих случаях остаются неполными, отрывистыми, не систематизируются. Вслед за этим у детей развивается крайняя неуверенность в своих силах, неудовлетворенность учебной деятельностью. В самостоятельной работе дети теряются, начинают нервничать и тогда не могут выполнить даже элементарных заданий. Резко выраженное утомление возникает после занятий, требующих интенсивного умственного выражения.

В целом дети с ЗПР тяготеют к механической работе, не требующей умственных усилий: заполнение готовых форм, изготовление несложных поделок, составление задач по образцу с изменением лишь предметных и числовых данных. Они тяжело переключаются с одного вида деятельности на другой. Однообразные действия, не механические, а связанные с умственным напряжением, также быстро утомляют обучающихся.

Коррекционные задачи:
Предмет «Основы безопасности жизнедеятельности» имеет практическую направленность, поэтому его содержание не вызывает особых затруднений у детей с ЗПР. Коррекционная работа необходима в сфере формирования адекватных навыков общения; нормализации эмоционально-волевой сферы; воспитания чувства ответственности за личную безопасность, ценностного отношения к своему здоровью и жизни.

Содержание программы скорректировано с учетом рекомендаций и изменений, внесенных в программу обучения детей с задержкой психического развития (ЗПР)

Опасные и чрезвычайные ситуации становятся все более частым явлением в нашей повседневной жизни и требуют получения обучающимися знаний, умений, навыков и компетенций личной безопасности в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций социально сложного и технически насыщенного окружающего мира.

Учебный предмет «Основы безопасности жизнедеятельности» является обязательным для изучения на уровне основного общего образования и является одной из составляющих предметной области «Физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности». 

Изучение учебного предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» на ступени основного общего образования призвано способствовать:

• повышению уровня защищенности жизненно важных интересов личности, общества и государства от внешних и внутренних угроз (жизненно важные интересы — совокупность потребностей, удовлетворение которых надежно обеспечивает существование и возможности прогрессивного развития личности, общества и государства);

• снижению отрицательного влияния человеческого фактора на безопасность личности, общества и государства;

• формированию антитеррористического поведения, отрицательного отношения к приему психоактивных веществ, в том числе наркотиков;

• обеспечению профилактики асоциального поведения учащихся.
Результаты освоения учебного предмета
Личностными результатами  являются:

-усвоение правил индивидуального и коллективного безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях, угрожающих жизни и здоровью людей, правил поведения на транспорте и на дорогах; 

-развитие личностных, в том числе духовных и физичес​ких, качеств, обеспечивающих -защищенность жизненно важ​ных интересов личности от   внешних и внутренних   угроз;

-формирование основ экологической культуры на основе признания ценности жизни во всех ее проявлениях и необходимости ответственного ,бережного отношения к окружающей среде

-формирование понимания ценности здорового и безопасного образа жизни;

-формирование потребности соблюдать нормы здорового образа жизни, осознанно выполнять -правила безопасности жизнедеятельности;

-воспитание ответственного отношения к сохранению окружающей природном среды, личному -здоровью как к инди​видуальной и общественной ценности.
Метапредметными результатами  являются:

-овладение умениями формулировать личные понятия о
безопасности; анализировать причины возникновения опас​ных и чрезвычайных ситуаций; обобщать и сравнивать последствия опасных и чрезвычайных ситуаций; выявлять при​чинно-следственные связи опасных ситуаций и их влияние на безопасность жизнедеятельности человека;

-овладение обучающимися навыками самостоятельно определять цели и задачи по безопасному поведению в по​вседневной жизни и в различных опасных и чрезвычайных ситуациях, выбирать средства реализации поставленных це​лей, оценивать результаты своей деятельности в обеспечении личной безопасности;

-формирование умения воспринимать и перерабатывать информацию, генерировать идеи, моделировать индивидуаль​ные подходы к обеспечению личной безопасности в повсе​дневной жизни и в чрезвычайных ситуациях;

-приобретение опыта самостоятельного поиска, анализа и отбора информации в области безопасности жизнедеятельнос​ти с использованием различных источников и новых инфор​мационных технологий;

-развитие умения выражать свои мысли и способности слушать собеседника, понимать его точку зрения, признавать право другого человека на иное мнение;

-освоение приемов действий в опасных и чрезвычайных ситуациях природногоо и социального характера;

-формирование умений взаимодействовать с окружаю​щими, выполнять различные социальные роли во время и при ликвидации последствий чрезвычайных ситуаций.
Предметными результатами  являются:
1. В познавательной сфере:

- знания об опасных и чрезвычайных ситуациях; о влиянии их последствий на безопасность личности, общества и госу​дарства; о государственной системе обеспечения защиты насе​ления от чрезвычайных ситуаций; об организации подготовки населения к действиям в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций; о здоровом образе жизни; об оказании первой  помощи при неотложных состояниях; о правах и обя​занностях граждан в области безопасности жизнедеятельности.
2. В ценностно-ориентационной сфере:

- умения предвидеть возникновение опасных ситуаций по характерным признакам их появления, а также на основе ана​лиза специальной информации, получаемой из различных ис​точников;

- умения применять полученные теоретические знания на практике — принимать обоснованные решения и вырабаты​вать план действий в конкретной опасной ситуации с учетом реально складывающейся обстановки и индивидуальных воз​можностей;

- умения анализировать явления и события техногенного характера, выявлять причины их возникновения   и   возможные   последствия,   проектировать модели личного безопасного поведения.
3.В коммуникативной сфере:

- умения информировать о результатах своих наблюдений, участвовать в дискуссии, отстаивать свою точку зрения, на​ ходить компромиссное решение в различных ситуациях.

4.В эстетической сфере:

- умение оценивать с эстетической (художественной) точ​ки зрения красоту окружающего мира; умение сохранять его.

5.В трудовой сфере:

- знания устройства и принципов действия бытовых при​боров и других технических средств, используемых в повсе​дневной жизни: локализация возможных опасных ситуаций,
связанных с нарушением работы технических средств и правил их эксплуатации;

- умения оказывать первую  помощь. 

6. В сфере физической культуры:

- формирование установки на здоровый образ жизни;

- развитие необходимых физических качеств: выносливос​ти, силы, ловкости, гибкости, скоростных качеств, достаточ​ных для того, чтобы выдерживать необходимые умственные и физические нагрузки; умение оказывать первую  помощь при занятиях физической культурой и спортом.
Содержание программы
МОДУЛЬ I
Основы безопасности личности, общества и государства
РАЗДЕЛ I. 

Основы комплексной безопасности
Тема 1.  Пожарная безопасность

Пожары в жилых и общественных зданиях, их причины и последствия. Профилактика пожаров в повседневной жиз​ни и организация защиты населения. Права, обязанности и ответственность граж​дан в области пожарной безопасности. Обес​печение личной безопасности при пожарах
Тема 2.  Безопасность на дорогах

Причины дорожно-транспортных происшест​вий и травматизма людей. Организация дорожного движения, обязан​ности пешеходов и пассажиров. Велосипедист — водитель транспортного средства
Тема 3. Безопасность на водоемах

Безопасное поведение на водоемах в раз​личных условиях. Безопасный отдых на водоемах.
Оказание помощи терпящим бедствие на воде
Тема 4.  Экология и безопасность

Загрязнение окружающей среды и здоровье человека. Правила безопасного поведения при небла​гоприятной экологической обстановке
Тема 5.  Чрезвычайные ситуации техногенного харак​тера и их возможные последствия
Классификация чрезвычайных ситуаций тех​ногенного характера. Аварии на радиационно опасных объектах и их возможные последствия. Аварии на химически опасных объектах и их возможные последствия. Пожары и взрывы на взрывопожароопасных объектах экономики и их возможные послед​ствия. Аварии на гидротехнических сооружениях и их последствия
РАЗДЕЛ II.

Защита населения Российской Федерации от чрезвычайных ситуаций
Тема 6. Обеспечение защиты населения от чрезвычайных ситуаций
Обеспечение радиационной безопасности на​селения. Обеспечение химической защиты населения. Обеспечение защиты населения от послед​ствий аварий на взрывопожароопасных объ​ектах. Обеспечение защиты населения от послед​ствий аварий на гидротехнических сооруже​ниях
Тема 7. Организация защиты населения от чрезвы​чайных ситуаций техногенного характера
Организация оповещения населения о чрезвы​чайных ситуациях техногенного характера. Эвакуация населения. Мероприятия по инженерной защите населе​ния от чрезвычайных ситуаций техногенного характера
МОДУЛЬ II
Основы медицинских знаний и здорового образа жизни
РАЗДЕЛ IV
Основы здорового образа жизни
Тема 8. Здоровый образ жизни и его составляющие
Здоровье как основная ценность человека. Индивидуальное здоровье человека, его фи​зическая, духовная и социальная сущность. Репродуктивное здоровье — составляющая здоровья человека и общества. Здоровый образ жизни как необходимое ус​ловие сохранения и укрепления здоровья че​ловека и общества. Здоровый образ жизни и профилактика ос​новных неинфекционных заболеваний. Вредные привычки и их влияние на здоровье. Профилактика вредных привычек. Здоровый образ жизни и безопасность жиз​недеятельности
РАЗДЕЛ V
Основы медицинских знаний и оказание первой  помощи
Тема 9 Первая медицинская помощь при неотложных состояниях
Первая помощь пострадавшим и ее значение.

Первая помощь при отравлениях аварийно химически опасными веществами.

Первая помощь при травмах
Первая помощь при утоплении          

Учебно-тематический план

	№

п/п
	Раздел, тема
	Кол-во часов
	Из них
	Характеристика видов деятельности учащихся

	
	
	
	Контр. тест
	Проектных работ
	

	М-I
	Основы безопасности личности, общества и государства
	23
	
	
	

	Р-I
	Основы комплексной безопасности
	16
	
	
	

	Тема 1
	Пожарная безопасность
	3
	
	
	Анализируют причины возникновения пожаров в жилых и общественных зданиях. Запоминают правила и обязанности граждан в области пожарной безопасности в быту. Выбирают правильный алгоритм безопасного поведения при пожаре. Характеризуют основные мероприятия проводимые МЧС Росии, по совершенствованию пожарной безопасности в стране. Составляют план  своего поведения на случай возникновения пожара в школе, дома, общественном месте.

	Тема 2
	Безопасность на дорогах


	3
	
	
	Анализируют причины дорожно-транспортных происшествий. Повторяют правила дорожного движения, запоминают дорожные знаки. Запоминают правильные алгоритмы безопасного поведения на дорогах пешехода, пассажира, водителя велосипеда.

	Тема 3
	Тема 3. Безопасность на водоемах


	3
	
	
	Характеризуют состояние водоемов  в различное время года. Объясняют правила безопасного поведения на водоеме. Сравнивают способы обеззараживания воды. Объясняют правила безопасного поведения на воде. Отрабатывают в паре правила само-и взаимопомощи терпящим бедствия на воде.

	Тема 4
	Экология и безопасность
	2
	
	
	Ищут в интернете информацию об экологической обстановке в местах проживания. Анализируют состояние окружающей среды. Запоминают приемы по защите личного здоровья в местах с неблагоприятной экологической обстановкой

	Тема 5
	Чрезвычайные ситуации техногенного харак​тера и их возможные последствия
	5
	1
	
	Характеризуют причины возникновения ЧС техногенного характера и их возможные последствия по масштабу распространения. Различают ЧС техногенного характера в соответствии с их классификацией. Составляют алгоритм своего поведения во время характерной ЧС техногенного характера, возможного в регионе своего проживания. Анализируют расположение потенциально опасных объектов в районе проживания и степень исходящих от них опасностей.

	Р-II
	Защита населения Российской Федерации от чрезвычайных ситуаций
	6
	
	
	

	Тема 6
	Обеспечение защиты населения от чрезвычайных ситуаций
	4
	
	
	Характеризуют основные мероприятия проводимые  в РФ ,по обеспечению радиационной безопасности населения, его химической защите от последствий аварий на взрывопожароопасных объектах и гидротехнических сооружениях. Анализируют рекомендации специалистов по правилам безопасного поведения в ЧС техногенного характера. Отрабатывают в паре правила безопасного поведения в условиях различных ЧС техногенного характера

	Тема 7
	Организация защиты населения от чрезвы​чайных ситуаций техногенного характера
	3
	
	
	Объясняют порядок оповещения населения и организацию его эвакуации в условиях ЧС техногенного характера. Характеризуют основные мероприятия, проводимые в стране по инженерной защите населения.

	М-II
	Основы медицинских знаний и здорового образа жизни
	12
	
	
	

	Р-IV
	Основы здорового образа жизни
	8
	
	
	

	Тема 8
	Здоровый образ жизни и его составляющие
	8
	
	
	Характеризуют особенности индивидуального здоровья, его духовную физическую и социальную составляющую. Объясняют общие понятия о репродуктивном здоровье как общей составляющей здоровья человека и общества. Обосновывают значение здорового образа жизни для сохранения и укрепления здоровья человека и общества. Формулируют правила соблюдения норм здорового образа жизни. Формулируют кратко свое понимание здоровья и указывают критерии ,по которым можно оценить его уровень.

	P-V
	Основы медицинских знаний и оказание первой  помощи
	4
	
	
	

	Тема 9
	Первая  помощь при неотложных состояниях
	4
	1
	
	Анализируют возможные последствия неотложных состояний и значение своевременного оказания первой помощи. Отрабатывают в паре приемы оказания первой  помощи при отравлении АХОВ, при травмах ,при утоплении. По итогам изучения раздела пишут реферат на одну из тем , предложенном в учебнике.


Календарно-тематическое планирование 8А-8Б-8В класса

	№
	Тема урока
	Элементы содержания
	Планируемые результаты
	Деятельность учащихся
	8А


	8Б
	8В

	
	
	
	предметные


	метапредметные


	личностные


	
	
	
	

	Раздел 1. Основы комплексной безопасности (16ч)
	

	1
	Пожары в жилых и общественных зданиях, их причины и последствия
	Анализ причин возникновения пожаров в жилых и общественных зданиях.
	1.Формирование ответственного отношения к обучению;
2.Формирование познавательных интересов и мотивов к обучению;
3.Формирование навыков поведения в чрезвычайных ситуациях.

4. Моделировать выполнения правил безопасного поведения при ЧС.
	Обучающиеся должны научиться:

1. Анализировать причины возникновения пожаров в общественных жилых зданиях

 2. Характеризовать основные мероприятия проводимые МЧС России по совершенствованию пожарной безопасности в стране.

3 Составлять планы своего поведения на случай возникновения пожара в школе, дома, общественном месте(стадион, кинотеатр) и записывать их в тетрадь
	1. Обучающиеся должны выбирать правильный алгоритм безопасного поведения при пожаре, в том числе наиболее эффективные способы предотвращения возгорания.

2. Обучающиеся должны уметь оказывать помощь младшим престарелым.


	Индивидуальная, фронтальная, работа в группах, работа с учебником, дополнительной литературой.


	05.09
	01.09
	02.09

	2
	Профилактика пожаров в повседневной жизни, и организация защиты населения
	Алгоритм безопасного поведения при пожаре, в том числе наиболее эффективные способы предотвращения возгорания, оказания помощи младшим, престарелым и т. д.
	
	
	
	
	12.09
	08.09
	09.09

	3
	Права, обязанности ответственность граждан в области пожарной безопасности. Обеспечение личной безопасности при пожарах.
	Планы своего поведения на случай возникновения пожара в школе, дома, общественном месте (стадионе, кинотеатре).
	
	
	
	
	19.09
	15.09
	16.09

	4
	Причины ДТП и травматизм людей.
	Причины дорожно-транспортных происшествий.
	1.Формирование ответственного отношения к обучению;
2.Формирование познавательных интересов и мотивов к обучению.

	Обучающиеся должны научиться:

1.Составлять алгоритм безопасного поведения на дорогах пешехода, пассажира,водителя велосипеда.


	1. Обучающиеся должны знать причины ДТП

2. должны знать правила дорожного движения, знать дорожные знаки


	Самостоятельная работа по теме 1

Индивидуальная, фронтальная, работа в группах, работа с учебником, дополнительной литературой.


	26.09
	22.09
	23.09

	5
	Организация дорожного движения, обязанности пешеходов и пассажиров
	Организация дорожного движения, обязанности пешеходов и пассажиров.
	
	
	
	
	03.10
	29.09
	30.09

	6
	Велосипедист -водитель транспортного средства
	Организация дорожного движения велосипедистов.
	
	
	
	
	10.10
	06.10
	07.10

	7
	Безопасное поведение на водоемах в различных условиях
	Организация безопасного поведения на водоёмах в различных условиях
	1.Формирование ответственного отношения к обучению;
2.Формирование познавательных интересов и мотивов к обучению.

	Обучающиеся должны научиться:

1.Сравнивать способы обеззараживания воды.

2.Уметь объяснять правила безопасного поведения на воде.

3.Работать в парах по правилам оказания само- и взаимопомощи,  терпящим бедствия на воде.
	Обучающиеся должны знать:

1.Характеристику состояний водоемов в различное время года

2. Правила безопасного поведения на водоемах


	Самостоятельная работа по теме 2

Индивидуальная, фронтальная, работа в группах, работа с учебником, дополнительной литературой.

1-2 тема Зачет
	17.10
	13.10
	14.10

	8
	Безопасный отдых на водоемах.
	Правила безопасного поведения на водоёмах. Способы обеззараживания воды.
	
	
	
	
	24.10
	20.10
	21.10

	9
	Оказание помощи, терпящим бедствие на  воде.
	Правила само- и взаимопомощи терпящим бедствие на воде.
	
	
	
	
	31.10
	27.10
	28.10

	10
	Загрязнение окружающей среды и здоровье человека.

Правила безопасного поведения при неблагоприятной экологической обстановке
	Поиск информации об экологической обстановке в местах проживания. Анализ состояния окружающей среды.
	1.Формирование ответственного отношения к обучению;
2.Формирование познавательных интересов и мотивов к обучению;
3.Формирование навыков поведения при возникновении чрезвычайных ситуаций экологического характера.
	Обучающиеся должны научиться:

1.Анализировать состояния окружающей среды.

2.Выполнять рекомендации по безопасному поведению во время ЧС экологического характера.

3.Запоминать приемы по защите личного здоровья в местах с неблагоприятной экилогической обстановкой.
	Обучающиеся должны знать:

1.Об экологической обстановке в месте проживания.

2. Должны знать правила безопасного поведения при ЧС экологического характера.


	Индивидуальная, фронтальная, работа в группах, работа с учебником, дополнительной литературой.


	14.11
	10.11
	11.11

	11
	
	Приёмы по защите личного здоровья в местах с неблагоприятной экологической обстановкой. 
	
	
	
	
	21.11
	17.11
	18.11

	12


	Классификация ЧС техногенного характера
	Чрезвычайные ситуации техногенного характера в соответствии с их классификацией.
	1.Формирование ответственного отношения к обучению;
2.Формирование познавательных интересов и мотивов к обучению;
3.Формирование навыков поведения при ЧС техногенного характера.
	Обучающиеся должны научиться:

1. Различать ЧС техногенного характера в соответствии с их классификацией 

2.Составлять алгоритм своего поведения во время характерной ЧС техногенного характера, возможной в регионе своего проживания.


	Обучающиеся должны знать:

1.Причины возникновения ЧС техногенного характера и их возможные последствия по масштабу распространения.

2.Расположение потенциально опасных объектов в районе проживания и степень исходящих от них опасностей.
	Самостоятельная работа

фронтальная, работа в группах, работа с учебником, дополнительной литературой.


	28.11
	24.11
	25.11

	13
	Аварии на радиационно опасных объектах и их возможные последствия
	Характеризовать причины возникновения указанной в теме урока ЧС техногенного характера и их возможные последствия. Составить алгоритм своего поведения во время указанной ЧС техногенного характера в регионе проживания. Анализировать расположение потенциально опасных объектов в районе проживания и степень исходящих от них опасностей.
	
	
	
	
	05.12
	01.12
	02.12

	14
	Аварии на химически опасных объектах и их возможные последствия
	Характеризовать причины возникновения указанной в теме урока ЧС техногенного характера и их возможные последствия. Составить алгоритм своего поведения во время указанной ЧС техногенного характера в регионе проживания. Анализировать расположение потенциально опасных объектов в районе проживания и степень исходящих от них опасностей.
	
	
	
	
	12.12
	08.12
	09.12

	15
	Пожары и взрывы на взропожароопасных объектах экономике и их возможные последствия
	Характеризовать причины возникновения указанной в теме урока ЧС техногенного характера и их возможные последствия. Составить алгоритм своего поведения во время указанной ЧС техногенного характера в регионе проживания. Анализировать расположение потенциально опасных объектов в районе проживания и степень исходящих от них опасностей.
	
	
	
	
	19.12
	15.12
	16.12

	16
	Аварии на гидротехнических сооружениях и их последствия
	Характеризовать причины возникновения указанной в теме урока ЧС техногенного характера и их возможные последствия. Составить алгоритм своего поведения во время указанной ЧС техногенного характера в регионе проживания. Анализировать расположение потенциально опасных объектов в районе проживания и степень исходящих от них опасностей.
	
	
	
	
	26.12
	22.12
	23.12

	Раздел 2. Защита населения РФ от ЧС (6ч)
	

	17
	Обеспечение радиационной безопасности населения.

Обеспечение химической защиты населения
	Обеспечение радиационной безопасности населения., химической безопасности населения.
	1.Формирование ответственного отношения к обучению;
2.Формирование познавательных интересов и мотивов к обучению;
3.Формирование навыков поведения ЧС техногенного характера.
	Обучающиеся должны уметь:

1.Анализировать рекомендации специалистов по правилам безопасного поведения в ЧС техногенного характера

2. Уметь отрабатывать в паре(группе) правила безопасного поведения в условия различных ЧС техногенного характера.
	Обучающиеся должны знать:

1.Характеристику основных мероприятий, 

 проводимых в РФ, 

 по обеспечению радиационной безопасности населения, его химической защите и защите от последствий аварий на взрывапожароопасных объектах и гидротехнических сооружениях.
	Зачёт по темам 1-15.

Индивидуальная, фронтальная, работа в группах, работа с учебником, дополнительной литературой.


	16.01
	29.12
	30.12

	18
	Обеспечение защиты населения от последствий аварий на взрывопожароопасных объектах, на гидротехнических сооружениях
	Обеспечение защиты населения от последствий аварий на взрывопожароопасных объектах, от последствий аварий на гидротехнических сооружениях.
	
	
	
	
	23.01
	12.01
	13.01

	19
	Организация оповещения населения о ЧС техногенного характера. Эвакуация населения
	Порядок оповещения населения и организацию его эвакуации в условиях чрезвычайных ситуаций техногенного характера.
	
	
	
	
	30.01
	19.01
	20.01

	20
	Понятие терроризм и экстремизм.
	Понятие террорима
	
	
	
	
	06.02
	26.01
	27.01

	21
	Интернет как сфера распространения идеологии терроризма и экстермизма
	
	1.Формирование ответственного отношения к обучению;
2.Формирование познавательных интересов и мотивов к обучению;

	Обучающиеся должны научиться:

1.Моделировать действия населения по сигналам оповещения о террористическом акте  

2. Выписывать в дневник безопасности рекомендации специалистов МЧС России по правилам поведения во время  ЧС 


	Обучающиеся должны знать:

1.Порядок оповещения населения и организацию его эвакуации (в комплексе с другими мероприятиями ЧС 


	Самостоятельная работа по теме «Обеспечение защиты населения от ЧС». 

Индивидуальная, фронтальная, работа в группах, работа с учебником, дополнительной литературой.


	13.02
	02.02
	03.02

	22
	обсуждение политической, социальной и экономической обстановки в стране и в мире; затрагивая межнациональные, межэтнические, межконфессиональные отношения, показывая равноправие всех народов и религий в рамках нашей мультикультурной Родины.
	
	
	
	
	20.02
	09.02
	10.02

	Раздел 3 Основы здорового образа жизни (8ч)
	

	23
	Здоровье как основная ценность человека
	Здоровье как основная ценность человека.
	1.Формирование ответственного отношения к обучению;
2.Формирование познавательных интересов и мотивов к обучению;
3.По итогам изучения раздела «Основы здорового образа жизни»

Пишут реферат на одну из тем предложенных в учебнике.
	Обучающиеся должны научиться:

1 Анализировать собственные поступки и их влияние на личное благополучие.

2.Форулировать правила соблюдения норм здорового образа жизни для профилактике неинфекционных заболеваний и вредных привычек.

3.Записывать правила в дневник безопасности

4.Формулировать кратко свое понимание понятия «здоровье человека», указывать критерии,  по которым можно оценить его уровень.
	Обучающиеся должны знать 

1.Особенности индивидуального здоровья его духовную, физическую и социальную составляющее.

2.Общее понятия о репродуктивном здоровье как общее составляющей здоровья человека и общества.

3.Обоснованное значение здорового образа жизни для сохранения и укрепления здоровья человека и общества


	Индивидуальная, фронтальная, работа в группах, работа с учебником, дополнительной литературой.


	27.02
	16.02
	17.02

	24
	Индивидуальное здоровье человека, его физическое, духовная и социальная сущность.
	Индивидуальное здоровье человека, его физическое, духовное и социальное благополучие.
	
	
	
	
	06.03
	02.03
	24.02

	25
	Репродуктивное здоровье- составная часть здоровья человека и общества
	Репродуктивное здоровье – составляющая здоровья человека и общества.
	
	
	
	
	13.03
	09.03
	03.03

	26
	Здоровый образ жизни как необходимое условие сохранения и укрепления здоровья человека и общества
	Здоровый образ жизни как необходимое условие сохранения и укрепления здоровья человека и общества.
	
	
	
	
	03.04
	16.03
	10.03

	27
	Здоровый образ жизни и профилактика основных не инфекционных заболеваний
	Здоровый образ жизни и профилактика основных неинфекционных заболеваний.
	
	
	
	
	10.04
	06.04
	17.03

	28
	Вредные привычки и их влияние на здоровье
	Вредные привычки и их влияние на здоровье.
	
	
	
	
	17.04
	13.04
	07.04

	29
	Профилактика вредных привычек
	Профилактика вредных привычек.
	
	
	
	
	24.04
	20.04
	14.04

	30
	Здоровый образ жизни и безопасность жизнедеятельности
	Здоровый образ жизни и безопасность жизнедеятельности.
	
	
	
	
	08.05
	27.04
	21.04

	Раздел 4 Основы медицинских знаний и оказание первой помощи (4ч)
	

	31
	Первая медицинская помощь пострадавшем и ее значение
	Первая помощь пострадавшим и её значение
	1.Формирование ответственного отношения к обучению;
2.Формирование познавательных интересов и мотивов к обучению;
3.Формирование навыков поведения при 
при отравлениях АХОВ, травмах и утоплениях, ожогах

	Обучающиеся должны научиться:

1.Составлять план действий в каждой конкретной ситуации.

2. Применять рекомендации специалистов МЧС  по правилам поведения при отравлениях АХОВ, травмах и утоплениях, ожогах.
3. Отрабатывать в парах приемы оказания первой помощи при отравлениях АХОВ, травмах и утоплениях, ожогах.

	Обучающиеся должны знать:

1.Возможные последствия неотложных состояний и значений своевременного оказания первой помощи.

2.Правила оказания первой помощи


	Самостоятельная работа по теме «Здоровый образ жизни и его составляющие». Индивидуальная, фронтальная, работа в группах, работа с учебником, дополнительной литературой.


	15.05
	04.05
	28.04

	32
	Первая медицинская помощь при отравлениях аварийно- химически опасными веществами
	Первая помощь при отравлениях аварийно химически опасными веществами
	
	
	
	
	22.05
	11.05
	05.05

	33
	Первая помощь при травмах
	Первая помощь при травмах
	
	
	
	
	29.05
	18.05
	12.05

	34
	Первая помощь при утоплении
	Первая помощь при утоплении.
	
	
	
	
	
	25.05
	19.05

	35
	Первая помощь при ожогах
	Первая помощь при ожогах
	
	
	
	
	
	
	26.05

	СОГЛАСОВАНО

Протокол заседания Методического совета

МБОУ школа № 15

от 29 августа 2020 года №1


	СОГЛАСОВАНО

Заместитель директора по УВР

29 августа 2020 года




