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Пояснительная записка
Рабочая программа по физической культуре адаптирована для обучающихся 5классов с тяжелым нарушением речи (далее – ТНР) и разработана на основе авторской программы  «Комплексная программа физического воспитания учащихся 5-9 классов» В. И. Ляха, А. А. Зданевича. М: Просвещение, 2015.

Содержание программы коррекционной работы определяют следующие принципы: 
— Преемственность. Принцип обеспечивает создание единого образовательного пространства при переходе от начального общего образования к основному общему образованию, способствует достижению личностных, метапредметных, предметных результатов освоения основной образовательной программы основного общего образования, необходимых обучающимся с ограниченными возможностями здоровья для продолжения образования. Принцип обеспечивает связь программы коррекционной работы с другими разделами программы основного общего образования: программой развития универсальных учебных действий у обучающихся на ступени основного общего образования, программой профессиональной ориентации обучающихся на ступени основного общего образования, программой формирования и развития ИКТ-компетентности обучающихся, программой социальной деятельности обучающихся. 
— Соблюдение интересов ребёнка. Принцип определяет позицию специалиста, который призван решать проблему ребёнка с максимальной пользой и в интересах ребёнка. 
— Системность. Принцип обеспечивает единство диагностики, коррекции и развития, т. е. системный подход к анализу особенностей развития и коррекции нарушений у детей с ограниченными возможностями здоровья, а также всесторонний многоуровневый подход специалистов различного профиля, взаимодействие и согласованность их действий в решении проблем ребёнка. 
— Непрерывность. Принцип гарантирует ребёнку и его родителям (законным представителям) непрерывность помощи до полного решения проблемы или определения подхода к её решению. 
— Вариативность. Принцип предполагает создание вариативных условий для получения образования детьми, имеющими различные недостатки в физическом и (или) психическом развитии. 
— Рекомендательный характер оказания помощи. Принцип обеспечивает соблюдение гарантированных законодательством прав родителей (законных представителей) детей с ограниченными возможностями здоровья выбирать формы получения детьми образования, образовательные учреждения, формы обучения, защищать законные права и интересы детей, включая обязательное согласование с родителями (законными представителями) вопроса о направлении (переводе) детей с ограниченными возможностями здоровья в специальные (коррекционные) образовательные учреждения, классы (группы). 
Условия успешного осуществления коррекционно-развивающей работы 
1. Поход к обучающемуся с оптимистической гипотезой (безграничная вера в ребенка): Каждый ребенок может научиться всему. Конечно, для этого необходимо разное количество времени и усилий и со стороны ученика, и  со стороны учителя, но педагог не может сомневаться  в возможности достижения результата каждым учеником. 
2. Путь к достижению положительного результата может быть только путем «от успеха к успеху». Для ребенка очень важно постоянно чувствовать  свою успешность. Это возможно только в  том случае, если уровень сложности предлагаемых учителем заданий соответствует уровню возможностей ребенка. Только помня об этом, учитель может дать возможность каждому быть успешным в процессе обучения. И еще одно, что нужно помнить: оценивая работу ребенка, прежде всего необходимо обращать его внимание на то, что уже получилось, и лишь потом высказывать конкретные пожелания по улучшению работы. 
3.  Создание доброжелательной атмосферы на занятиях. 
Психологами доказано, что развитие может идти только на положительном эмоциональном фоне. Ребенок намного быстрее добьется успеха, если будет верить в свои силы, будет чувствовать такую же уверенность в обращенных к нему словах учителя, в его действиях. Педагогу не стоит скупиться на похвалы, стоит отмечать самый незначительный успех, обращать внимание на любой правильный ответ. При этом педагог не должен забывать, что его оценочные суждения должны касаться только результатов работы ребенка, а не его личности (особенно это относится к отрицательной оценке). Детям младшего школьного возраста свойственно воспринимать оценку своей работы как оценку личности в целом, именно поэтому так важно постоянно подчеркивать, что оценивается только работа. Этого разграничения легко добиться, прибегая к качественным, содержательным оценочным суждениям, подробно рассказывая ребенку, что уже получилось очень хорошо, что неплохо, а над чем нужно еще поработать. 
4.Темп  продвижения каждого ученика определяется его индивидуальными возможностями. Ученик не будет работать лучше и быстрее, если он постоянно слышит слова «быстрее, поторопись, ты опять последний», этими  словами достигается, как правило, обратный эффект – либо  ребенок  начинает работать еще медленнее, либо он работает быстрее, но при этом начинает страдать качество (у ребенка появляется принцип: пусть неправильно, зато быстро, как все). Более целесообразной является позиция «лучше меньше, да лучше», для ее осуществления учитель на начальных этапах подстраивается к темпу ребенка, максимально индивидуализируя процесс обучения, предлагая меньшие по объему задания. В то же время шаг за шагом, не в ущерб качеству учитель старается приближать темп каждого ученика к общему темпу работы класса. 
5. Отказ  от принципа «перехода  количеств  дополнительных занятий в качество обучения». Суть «качественного» подхода заключается в том, что учитель знает, в чем трудности и как они могут быть устранены самым эффективным способом. Продуктивен именно такой путь - от знания причины ошибки к ее устранению. 
6. Необходимо постоянно  отслеживать продвижение  каждого ученика. Важно знать ту «точку», в которой ученик находится в данный момент, а также перспективы его развития. Для  выполнения этого условия   важно точно знать последовательность этапов формирования каждого конкретного навыка Другими словами, учитель постоянно должен знать: а) что ребенок уже может сделать самостоятельно; б) что он может сделать с помощью учителя; в) в чем эта помощь должна выражаться. 
7. В обучении необходимо опираться на «сильные» стороны в развитии ученика, выявленные в процессе диагностики. 
8. Содержание учебного материала для проведения коррекционных занятий должно не только предупреждать трудности обучения, но и способствовать общему развитию учащихся. Задания должны быть разнообразными, занимательными, интересно оформленными. Основными методами обучения на  занятиях должны быть дидактическая игра и самостоятельная предметно-практическая работа,  так как именно в этих видах деятельности ребенка происходит развитие наглядно-образного мышления, произвольности и т. п. Одним из оптимальных средств для проведения коррекционно-развивающей работы являются тетради на печатной основе, дающие возможность ребенку самостоятельно действовать - штриховать, закрашивать, соединять линией, подчеркивать, дорисовывать и т. п. 
9.Коррекционно-развивающая работа должна  осуществляться систематически и регулярно. То, чего так медленно и постепенно удается достигнуть, легко и быстро разрушается, если действия нет. 
Планируемые  результаты освоения учебного предмета

Результаты освоения программного материала по предмету “Физическая культура” в 5 классе оцениваются по трем базовым уровням, сходя из принципа “общее – частное - конкретное”, и представлены соответственно личностными, метапреметными и предметными результатами.
Личностные результаты отражаются в индивидуальных качественных свойствах учащихся, которые приобретаются в процессе освоения учебного предмета “Физическая культура”. 

Личностные результаты, формируемые в ходе изучения физической культуры, отражают: 
· воспитание российской гражданской идентичности: патриотизма, любви и уважения к Отечеству, чувства гордости за свою Родину;

· в формирование ответственного отношения к учению, готовности и способности обучающихся к саморазвитию и самообразованию на основе мотивации к обучению и познанию, осознанному выбору и построению дальнейшей индивидуальной траектории образования на базе ориентировки в мире профессий и профессиональных предпочтений, с учётом устойчивых познавательных интересов;

· развитие морального сознания и компетентности в решении моральных проблем на основе личностного выбора, формирование нравственных чувств и нравственного поведения, осознанного и ответственного отношения к собственным поступкам;

· формирование коммуникативной компетентности в общении и сотрудничестве со сверстниками, детьми старшего и младшего возраста, взрослыми в процессе образовательной, общественно полезной, учебно-исследовательской, творческой и других видов деятельности;

· формирование ценности здорового и безопасного образа жизни; усвоение правил индивидуального и коллективного безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях, угрожающих жизни и здоровью людей, правил поведения на транспорте и на дорогах.
Метапредметные результаты 
· умение самостоятельно определять цели своего обучения, ставить и формулировать для себя новые задачи в учёбе и познавательной деятельности, развивать мотивы и интересы своей познавательной деятельности;

· умение самостоятельно планировать пути достижения целей, в том числе альтернативные, осознанно выбирать наиболее эффективные способы решения учебных и познавательных задач;

· умение соотносить свои действия с планируемыми результатами, осуществлять контроль своей деятельности в процессе достижения результата, определять способы действий в рамках предложенных условий и требований, корректировать свои действия в соответствии с изменяющейся ситуацией;

· умение оценивать правильность выполнения учебной задачи, собственные возможности её решения;

· владение основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и осуществление осознанною выбора в учебной и познавательной деятельности;

· умение определять понятия, создавать обобщения, устанавливать аналогии, классифицировать, самостоятельно выбирать основания и критерии для классификации, устанавливать причинно-следственные связи, строить логические рассуждения и делать выводы;

· умение создавать, применять и преобразовывать знаки и символы, модели и схемы для решения учебных и познавательных задач;

· умение организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с учителем и сверстниками; работать индивидуально и в группе: находить общее решение и разрешать конфликты на основе . согласования позиций и учёта интересов; формулировать, аргументировать и отстаивать своё мнение;
Предметные результаты характеризуют опыт учащихся в творческой двигательной деятельности, который приобретается и закрепляется в процессе освоения учебного предмета “Физическая культура”. Предметные результаты отражают: 
· понимание роли и значения физической культуры в формировании личностных качеств, в активном включении в здоровый образ жизни, укреплении и сохранении индивидуального здоровья;

· овладение системой знаний о физическом совершенствовании человека, создание основы для формирования интереса к расширению и углублению знаний по истории развития физической культуры, спорта и олимпийского движения, освоение умений отбирать физические упражнения и регулировать физические нагрузки для самостоятельных систематических занятий с учётом индивидуальных возможностей и особенностей организма;

· приобретение опыта организации самостоятельных систематических занятий физической культурой с соблюдением правил техники безопасности и профилактики травматизма; освоение умения оказывать первую доврачебную помощь при лёгких травмах; обогащение опыта совместной деятельности в организации и проведении занятий , физической культурой, форм активного отдыха и досуга;

· расширение опыта организации и мониторинга физического развития и физической подготовленности; 

· формирование умений выполнять комплексы общеразвивающих, оздоровительных и корригирующих упражнений, учитывающих индивидуальные способности и особенности, состояние здоровья и режим учебной деятельности; овладение основами технических действий, приёмами и физическими упражнениями из базовых видов спорта, умением использовать их в разнообразных формах игровой и соревновательной деятельности; расширение двигательного опыта за счёт упражнений, ориентированных на развитие основных физических качеств, повышение функциональных возможностей основных систем организма.
Результаты освоения программного материала по предмету “Физическая культура”: 
Знания о физической культуре
Ученик  научится:
· рассматривать физическую культуру как явление культуры, выделять исторические этапы ее развития, характеризовать основные направления и формы ее организации в современном обществе;

· характеризовать содержательные основы здорового образа жизни, раскрывать его взаимосвязь со здоровьем, гармоничным физическим развитием и физической подготовленностью, формированием качеств личности и профилактикой вредных привычек;

· определять базовые понятия и термины физической культуры, применять их в процессе совместных занятий физическими упражнениями со своими сверстниками, излагать с их помощью особенности выполнения техники двигательных действий и физических упражнений, развития физических качеств;

· разрабатывать содержание самостоятельных занятий физическими упражнениями, определять их направленность и формулировать задачи, рационально планировать в режиме дня и учебной недели;

· руководствоваться правилами профилактики травматизма и подготовки мест занятий, правильного выбора обуви и формы одежды в зависимости от времени года и погодных условий;

· руководствоваться правилами оказания первой доврачебной помощи при травмах и ушибах во время самостоятельных занятий физическими упражнениями.
Ученик получит возможность научиться:
· характеризовать цель возрождения Олимпийских игр и роль Пьера де Кубертена в становлении современного Олимпийского движения, объяснять смысл символики и ритуалов Олимпийских игр;

· характеризовать исторические вехи развития отечественного спортивного движения, великих спортсменов, принесших славу Российскому спорту;

· определять признаки положительного влияния занятий физической подготовкой на укрепление здоровья, устанавливать связь между развитием физических качеств и основных систем организма.
Способы двигательной (физкультурной) деятельности
Ученик научится: 

· использовать занятия физической культурой, спортивные игры и спортивные соревнования для организации индивидуального отдыха и досуга, укрепления собственного здоровья, повышения уровня физических кондиций;

· составлять комплексы физических упражнений оздоровительной, тренирующей и корригирующей направленности, подбирать индивидуальную нагрузку с учетом функциональных особенностей и возможностей собственного организма; 

· классифицировать физические упражнения по их функциональной направленности, планировать их последовательность и дозировку в процессе самостоятельных занятий по укреплению здоровья и развитию физических качеств; 

· самостоятельно проводить занятия по обучению двигательным действиям, анализировать особенности их выполнения, выявлять ошибки и своевременно устранять их; 

· тестировать показатели физического развития и основных физических качеств, сравнивать их с возрастными стандартами, контролировать особенности их динамики в процессе самостоятельных занятий физической подготовкой; 
Ученик получит возможность научиться:
· вести дневник по физкультурной деятельности, включать в него оформление планов проведения самостоятельных занятий физическими упражнениями разной функциональной направленности, данные контроля динамики индивидуального физического развития и физической подготовленности;

· проводить занятия физической культурой с использованием оздоровительной ходьбы и бега,  обеспечивать их оздоровительную направленность;

· проводить восстановительные мероприятия с использованием банных процедур и сеансов оздоровительного массажа.

Физическое совершенствование

Ученик научится: 

· выполнять комплексы упражнений по профилактике утомления и перенапряжения организма, повышению его работоспособности в процессе трудовой и учебной деятельности;

· выполнять общеразвивающие упражнения, целенаправленно воздействующие на развитие основных физических качеств (силы, быстроты, выносливости, гибкости и координации);

· выполнять гимнастические комбинации на спортивных снарядах из числа хорошо освоенных упражнений;

· выполнять легкоатлетические упражнения в беге и прыжках (в высоту и длину); 

· выполнять основные технические действия и приемы игры в волейбол в условиях учебной и игровой деятельности; 

· выполнять основные технические действия и приемы игры в баскетбол в условиях учебной и игровой деятельности;

· выполнять тестовые упражнения на оценку уровня индивидуального развития основных физических качеств.
Ученик  получит возможность научиться:
· выполнять комплексы упражнений лечебной физической культуры с учетом имеющихся индивидуальных нарушений в показателях здоровья; 

· преодолевать естественные и искусственные препятствия с помощью разнообразных способов лазания, прыжков и бега;

· осуществлять судейство по одному из осваиваемых видов спорта;

· выполнять тестовые нормативы по физической подготовке. 

Содержание учебного предмета «Физическая культура»
(105 часов)

Содержание программного материала состоит из двух основных частей: базовой и вариативной (дифференцированной). Освоение базовых основ физической культуры объективно необходимо и обязательно для каждого ученика. Без базового компонента невозможна успешная адаптация к жизни в человеческом обществе и эффективное осуществление трудовой деятельности. 

Базовый компонент составляет основу общегосударственного стандарта общеобразовательной подготовки в сфере физической культуры и не зависит от региональных, национальных и индивидуальных особенностей ученика.
Вариативная (дифференцированная) часть физической культуры обусловлена необходимостью учета индивидуальных способностей детей, региональных, национальных и местных особенностей работы школы.
Изучив особенности условий региона проживания, национальные особенности, возможности материально-технической базы, интересы школьников, лыжная подготовка (из-за отсутствия лыжной базы), вариативная часть программы по предмету «Физическая культура», углубляют базовую часть по легкой атлетике, кроссовой подготовке, волейболу, баскетболу. Программный материал по основам знаний о физической культуре осваивается учащимися на специально отведенных уроках.
1)  Основы знаний- 3 часа
2)  Лёгкая атлетика- 28 часов
Овладение техникой спринтерского бега.

Высокий старт от 10 до 15 м. Бег с ускорением от 30 до 40 м. Скоростной бег до 40 м. Бег на результат 60 м.

Овладение техникой прыжка в длину.

Прыжки в длину с 7-9 шагов разбега.

Овладение техникой прыжка в высоту.
Прыжки в высоту с 3-5 шагов разбега.
Овладение техникой метания малого мяча в цель и на дальность.
 Метание теннисного мяча с места на дальность отскока от стены; на заданное расстояние; на дальность в коридор 5-6 м. Метание теннисного мяча в горизонтальную и вертикальную цели (1х1 м) с расстояния 6-8 м; с 4-5 бросковых шагов на дальность и заданное расстояние. Бросок набивного мяча (2 кг) двумя руками из-за головы, от груди, снизу вперед-вверх, из положения стоя грудью и боком в направлении броска с места; то же—с шага; снизу вверх на заданную и максимальную высоту. Ловля набивного мяча (2 кг) двумя руками после броска партнера, после броска вверх с хлопками ладонями, после приседания.
Развитие скоростно-силовых способностей.
Всевозможные прыжки и многоскоки, метания в цель и на дальность разных снарядов из разных исходных положений, толчки и броски набивных мячей весом до 3 кг с учетом возрастных и половых особенностей 
Развитие скоростных способностей.
Эстафеты, старты из различных исходных положений, бег с ускорением, с максимальной скоростью.
Развитие координационных способностей.
Варианты челночного бега, бега с изменением направления, скорости, способа перемещения, бег с преодолением препятствий и на местности; прыжки через препятствия, на точность приземления и в зоны; метания разных снарядов из различных исходных положений в цель и на дальность обеими руками 
Знания о физической культуре.
Влияние легкоатлетических упражнений на укрепление здоровья и основные системы организма; название разучиваемых упражнений и знание основ правильной техники; правила соревнований в беге, прыжках и метаниях; разминка для выполнения легкоатлетических упражнений; представления о темпе, скорости и объеме легкоатлетических упражнений, направленных на развитие выносливости, быстроты, силы, координационных способностей. Правила техники безопасности при занятиях легкой атлетикой.
Самостоятельные занятия.
Упражнения и простейшие программы развития выносливости, скоростно-силовых, скоростных и координационных способностей на основе освоенных легкоатлетических упр. Правила самоконтроля и гигиены.


Овладение организаторскими способностями.


Измерение результатов; подача команд; демонстрация упражнений; помощь в оценке результатов и проведении соревнований, в подготовке мест занятий.

3) Кроссовая подготовка – 24 часа
Овладение техникой длительного бега.
Бег в равномерном темпе от 10до 12 мин. Бег на 1000 м.
Развитие выносливости.
Кросс до 15 мин., бег с препятствиями и на местности, минутный бег, эстафеты.
Развитие выносливости.
Эстафеты, круговая тренировка, подвижные игры с мячом, двусторонние игры длительностью от 12 до 20 мин.
Развитие скоростных и скоростно-силовых способностей*.
Бег с ускорением, изменением направления, темпа, ритма, из различных исходных положений; ведение мяча в высокой, средней и низкой стойках с максимальной частотой в течение 7-10 сек.; подвижные игры, эстафеты с мячом и без мяча; игровые упражнения с набивным мячом, в сочетании с прыжками, метаниями и бросками мячей разного веса в цель и на дальность.
4) Гимнастика с элементами акробатики –12 часов                                                                              

 Освоение строевых упражнений.
Перестроение из колонны по одному в колонну по четыре дроблением и сведением; из колонны по два и по четыре в колонну по одному разведением и слиянием; по восемь в движении.
Строевой шаг, размыкание и смыкание на месте.
Освоение общеразвивающих упражнения без предметов на месте и в движении. Сочетание различных положений рук, ног, туловища. Сочетание движений руками с ходьбой на месте и в движении, с маховыми движениями ногой, с подскоками, с приседаниями, с поворотами. Простые связки. Общеразвивающие упражнения в парах (обучение и совершенствование).

Освоение общеразвивающих упражнений с предметами.

Мальчики: с набивным и большим мячом, гантелями (1-3 кг). Девочки: с обручами, булавами, большим мячом, палками.

Освоение и совершенствование висов и упоров.

Мальчики: висы согнувшись и прогнувшись; подтягивание в висе; поднимание прямых ног в висе. Девочки: смешанные висы, подтягивание из виса лежа.

Освоение опорных прыжков.

Вскок в упор присев, соскок прогнувшись (козел в ширину, высота 80-100 см).

Освоение акробатических упражнений.

Кувырок вперед и назад; стойка на лопатках; «мост» из положения лежа на спине. 

Развитие координационных способностей.

Общеразвивающие упражнения без предметов и с предметами; то же с различными способами ходьбы, бега, прыжков, вращений. Упражнения с гимнастической скамейкой, на гимнастическом бревне, на гимнастической стенке, перекладине, гимнастическом козле. Акробатические упражнения. Прыжки с пружинного гимнастического мостика в глубину. Эстафеты и игры с использованием гимнастических упражнений и инвентаря (обучение и совершенствование).

Развитие силовых способностей и силовой выносливости.

Лазание по канату, шесту, гимнастической лестнице. Подтягивания, упражнения в висах и упорах, с гантелями, набивными мячами (обучение и совершенствование).

Развитие скоростно-силовых способностей.

Опорные прыжки, прыжки со скакалкой, броски набивного мяча (обучение и совершенствование).

Развитие гибкости.

Общеразвивающие упражнения с повышенной амплитудой для плечевых, локтевых, тазобедренных, коленных суставов и позвоночника, Упражнения с партнером, акробатические, на гимнастической стенке. Упражнения с предметами (обучение и совершенствование).

Знания о физической культуре.

Значение гимнастических упражнений для сохранения правильной осанки, развития

силовых способностей и гибкости; страховка и помощь во время занятий; обеспечение техники безопасности; упражнения для разогревания; основы выполнения гимнастических упражнений.

Самостоятельные занятия.
|

Упражнения и простейшие программы по развитию силовых, координационных способностей и гибкости с предметами и без предметов, акробатические, с использованием гимнастических снарядов. Правила самоконтроля. Способы регулирования физической нагрузки (обучение и совершенствование).
Овладение организаторскими способностями
Помощь и страховка; демонстрация упражнений; выполнение обязанностей командира отделения; установка и уборка снарядов; составление с помощью учителя простейших комбинаций упражнений. Правила соревнований.

5) Спортивные игры – 38 часов

Баскетбол – 20 часов
Овладение техникой передвижений, остановок, поворотов и стоек.
Стойка игрока. Перемещение в стойке приставными шагами, боком, лицом и спиной вперед. Остановка двумя шагами и прыжком. Повороты без мяча и с мячом. Комбинации из освоенных элементов техники передвижений, перемещения в стойке, остановка, поворот, ускорение (обучение и совершенствование).
Освоение ловли и передач мяча.
Ловля и передача мяча двумя руками от груди и одной рукой от плеча на месте и в движении без сопротивления защитника (в парах, тройках, квадрате, круге).
Освоение техники ведения мяча.
Ведение мяча в низкой, средней и высокой стойках на месте, в движении по прямой, с изменением направления движения и скорости; ведение без сопротивления защитника ведущей и не ведущей рукой.
Овладение техникой бросков мяча.
Броски одной и двумя руками с места и в движении (после ведения, после ловли) без сопротивления защитника. Максимальное расстояние до корзины—3,60 м.
Освоение индивидуальной техники защиты.
Вырывание и выбивание мяча.
Закрепление техники владения мячом и развитие координационных способностей.
Комбинация из освоенных элементов: ловля, передача, ведение, бросок. Закрепление техники перемещений, владение мячом и развитие координационных способностей.
Комбинации из освоенных элементов техники перемещений и владения мячом.

Освоение тактики игры.
Тактика свободного нападения. Позиционное нападение (5:0) без изменения позиций игроков. Нападение быстрым прорывом (1:0). Взаимодействие двух игроков «Отдай мяч и выйди».
Овладение игрой и комплексное развитие психомоторных способностей.
Игра по упрощенным правилам мини-баскетбола. Игры и игровые задания 2:1, 3:1, 3:2, 3:3.
Волейбол – 18 часов

Овладение техникой передвижений, остановок, поворотов и стоек.

Стойки игрока. Перемещения в стойке приставными шагами боком, лицом и спиной вперед. Ходьба, бег и выполнение заданий (сесть на пол, встать, подпрыгнуть и др.). Комбинации из освоенных элементов техники передвижений (перемещения в стойке, остановки, ускорения).

Освоение техники приема и передач мяча.

Передача мяча сверху двумя руками на месте и после перемещения вперед. Передачи мяча над собой. То же через сетку.

Овладение игрой и комплексное развитие психомоторных способностей.

Игра по упрощенным правилам мини-волейбола. Игры и игровые задания с ограниченным числом игроков (2:2, 3:2, 3:3) и на укороченных площадках.

Освоение техники нижней прямой подачи.

Нижняя прямая подача мяча с расстояния 3-6 м от сетки.

Освоение техники прямого нападающего удара.

Прямой нападающий удар после подбрасывания мяча партнером.

Закрепление техники владения мячом и развитие координационных способностей.

Комбинации из освоенных элементов: прием, передача, удар,

Закрепление техники перемещений, владения мячом и развитие координационных способностей.
Комбинации из освоенных элементов: техники перемещений и владения мячом.
Освоение тактики игры.
Тактика свободного нападе​ния. Позиционное нападение без изменения позиций игроков (6:0).
Знания о физической культуре.
Терминология избранной спортивной игры; техника ловли, передачи, ведения мяча или броска; тактика нападения (быстрый прорыв, расстановка игроков, позиционное нападение) и защиты (зонная и личная защита). Правила и организация избранной игры (цель и смысл игры, игровое поле, количество участников, поведение игроков в нападении и защите, соблюдение основных правил игры). Правила техники безопасности.
Самостоятельные занятия. 

Упражнения по совершенствованию координационных, скоростно-силовых, силовых способностей и выносливости. Игровые упражнения по совершенствованию технических, приемов (ловля, передача, броски или удары в цель, ведение, сочетание приемов). Подвижные игры и игровые задания, приближенные к содержанию разучиваемых спортивных игр. Правила самоконтроля.
Овладение организаторскими способностями.
Организация и проведение подвижных игр и игровых заданий, приближенных к содержанию разучиваемых игр, помощь в судействе, комплектование команды, подготовка места игры.
Развитие координационных способностей*; ориентирование в пространстве, быстрота реакции и перестроение двигательных действий, дифференцирование силовых, пространственных и временных параметров движений, способностей к согласованию и ритму.
Упражнения по овладению и совершенствованию техникой перемещения и владения мячом; бег с изменением направления, скорости; челночный бег с ведением и без ведения мяча и др.; метания в цель различными мячами, жонглирование, упражнения на быстроту и точность реакции; прыжки в заданном ритме; всевозможные упражнений с мячом, выполняемые также в сочетании с бегом, прыжками, акробатическими упражнениями и др. Игровые упражнения 2:1, 3:1, 2:2, 3:2, 3:3.
Формы организации учебного процесса, основных видов учебной деятельности: урок, индивидуальные, групповые, индивидуально-групповые, фронтальные. 

Тематическое планирование

	№
	Разделы, тема
	Кол-во часов

	
	
	По примерной программе
	По рабочей программе

	1
	Основы знаний 
	3
	6

	2
	Лёгкая атлетика
	14
	15

	3
	Кроссовая подготовка
	12
	9

	4
	Спортивные игры
	38
	46

	
	Баскетбол
	21
	26

	
	Волейбол
	17
	20

	5
	Гимнастика с элементами акробатики
	11
	18

	6
	Легкая атлетика
	15
	9

	
	Итого
	105
	103


Календарно-тематическое планирование 5 класс
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	                     Основные виды учебной деятельности (УУД)
	Оборудование урока
	
	Дата проведения

	
	
	
	
	
	д/з
	
	5Г
	5Д

	
	
	
	Предметные
	Личностные

УУД
	Познава

тельные  УУД
	Коммуни

кативные 

УУД
	Регулятивные УУД
	
	
	
	
	

	1
	2
	3
	4
5
6
7
8
	9
	10
	11
	12
	13

	
	
	
	
	

	1
	1
	Инструктаж по ТБ.  История легкой 

атлетики. 

Высокий старт 

в беге от  10 до 15 м.


	Освоить технику бега с высокого  старта. Овладеть  знаниями  об истории физичес

кой культуры.


	Способность судить о причинах своего успеха/неуспеха в процессе освоения техники высокого старта, проявлять упорство  и трудолюбие.
	Описывать технику бега с высокого старта. Находить информацию об истории физической культуры в интернете.

	Слушать друг друга и учителя во время  освоения техники высокого старта. Соблюдать правила безопасности.
	Следить за правильностью  выполнения  техники высокого старта. Высказывать свою информацию  об истории физической культуры.
	Секун

до

мер, флажки, беговая дорожка
	 Сгиб. и разгиб. рук в упоре лежа.§1
	
	01.09
	04.09

	2
	2
	Бег с ускорением

 от 30 до 40 м.
	Овладеть техникой спринтерского бега. 


	Развивать мотив освоения  техники спринтерского бега для достижения наилучшего результата в беге.
	Описывать технику  бега с ускорением.
	Обеспечить бесконфликтное соперничество, уметь выражать поддержку друг другу во время бега.
	Учиться определять цель физического упражнения  с помощью учителя. 
	Секун

домер, флажки, беговая дорожка
	Сгиб. и разгиб. рук в упоре лежа.§1
	
	02.09
	05.09

	3
	3 К
	Круговая 

эстафета.

Бег 30  м. 

на результат.  


	Выполнять тестовое упражнение для оценки уровня  индивидуального развития физических качеств. Освоить технику эстафетного бега.
	Развивать чувство товарищества  и отзывчивости в процессе бега на результат.
	Описывать технику эстафетного бега.   
	Уметь учитывать разные мнения и согласовывать различные позиции  в процессе бега.
	Учиться в процессе круговой эстафеты отличать верно выполненное физическое упражнение от неверного.
	Секун

домер, флажки, беговая дорожка
	Сгиб. и разгиб. рук в упоре лежа.§1
	
	05.09
	07.09

	4
	4
	Скоростной бег

 до 40 м.
	Овладеть техникой скоростного бега. 


	Стремиться  преодолевать себя  во время освоения скоростного бега.
	Описывать технику скоростного бега. 
	Уметь формулировать, аргументировать и отстаивать своё мнение в процессе освоения скоростного  бега.
	Самостоятельно формулировать цель освоения скоростного бега.


	Секун

домер, эстафетные палки, беговая дорожка
	Вис на руках§1
	
	08.09
	11.09

	5
	5 К
	Бег 60 м.  на

результат. 

Влияние 

легко

атлетических 

упражнений 

на организм.
	Выполнять тестовое упражнение для оценки уровня  индивидуального развития. Овладеть знаниями о влиянии л/а упражнений на организм.
	Проявлять дисциплинированность, трудолюбие и упорство  в беге на результат.
	Анализировать технику бега  60 м. Находить информацию об истории физической культуры в учебниках по физической культуры.

	Уметь организовывать и планировать учебное сотрудничество с учителем и сверстниками во время бега на результат.
	Высказывать свою информацию о влиянии легкоатлетических упражнений на  организм.
	Секун

домер, беговая дорожка.
	Вис на руках§1
	
	09.09
	12.09

	6
	6
	Метание 

теннисного

 мяча на

 дальность. 

Подвижная 

игра 

«Перестрелка» 
	Освоить технику

метания малого мяча. Овладеть подвижной игрой «Перестрелка»


	Оказывать бескорыстную помощь своим сверстникам, находить с ними общий язык  в игровой ситуации.
	Находить информацию о технике  метания мяча на дальность Находить информацию об истории физической культуры в интернете.
	Осуществлять контроль и оценку метания мяча партнёра. 
	Учиться совместно давать эмоциональную оценку в процессе подвижной игры.
	Мяч , щит 1х1, рулетка, прыжковая яма
	Вис на руках§1
	
	12.09
	14.09

	7
	7
	 Метание

 теннисного

  мяча в цель. 

Бросок 

набивного 

мяча (2 кг.)
	Овладеть техникой

метания малого мяча. 


	Проявлять дисциплинированность, управлять своими эмоциями при выполнении метания.
	Овладеть знаниями о технике метания мяча в цель.
	Осуществлять взаимный контроль и взаимопомощь в процессе  метания. 
	Определять цель овладения техникой метания мяча  на уроке с помощью учителя. 
	Мяч, щит 1х1, рулетка, прыжковая яма
	Прыжки в длину с места§2
	
	15.09
	18.09

	8
	8 К
	 Метание 

теннисного

 мяча на 

дальность 

на результат. 

Ловля

 набивного 

мяча (2кг.)
	Овладеть техникой

метания малого мяча.Выполнять тестовое упражнение для оценки уровня  индивидуального развития.
	Управлять своими эмоциями при выполнении метания на результат.
	Описывать технику ловли  набивного мяча 2 кг.
	Уметь работать в паре для подстраховки, осуществлять взаимоконтроль в процессе метания мяча на дальность.

	Определять успешность выполнения метания мяча на дальность в диалоге с учителем.


	Мяч , щит 1х1, рулетка, прыжковая яма
	Прыжки в длину с места§2
	
	16.09
	19.09

	9
	9
	Прыжок в 

длину  с 

7-9 шагов 

разбега. 

Бег в 

равномерном 

темпе до

 10 мин.
	Овладеть техникой  прыжка в длину. Освоить бег в равномерном темпе.


	Развивать чувство товарищества  и отзывчивости в процессе прыжков и бега.
	Описывать технику выполнения прыжковых упражнений.


	Обеспечить бесконфликтное соперничество, уметь выражать поддержку друг другу при освоении прыжка и бега.
	Развивать мотив и желание выполнять прыжок  в длину  для достижения наилучшего результата.
	Мяч , щит 1х1, рулетка, прыжковая яма
	Прыжки в длину с места§2
	
	19.09
	21.09

	10
	10
	Прыжок в длину  с 7-9 шагов разбега. Бег в равномерном темпе до 12 мин.
	Приобрести опыт выполнения  прыжка в длину с лучшим результатом. 
	Проявлять дисциплинированность, трудолюбие и упорство в прыжках в длину.
	Описывать технику выполнения прыжковых упражнений.


	Слушать других, пытаться принимать другую точку зрения при освоении техники прыжка.
	Оценивать и корректировать выполнение прыжка в длину.
	Секундомер, беговая дорожка
	Наклоны вперед§2
	
	22.09
	25.09

	
	
	Бег(6ч)
	
	

	11
	1
	Кросс до 15 мин.  Упражнения для развития гибкости. Инструктаж по  ТБ.


	Освоить технику бега на длинные дистанции упражнений для развития гибкости.
	Проявлять волевые качества для достижения наилучших результатов в беге на выносливость.
	Составлять свой план действий по развитию выносливости.


	Сотрудничать в поиске и сборе информации об упражнениях развивающих выносливость. Соблюдать правила безопасности.
	Планировать, контролировать и оценивать технику длительного бега и упражнений для развития гибкости.
	Секундомер, беговая дорожка
	Наклоны вперед§2
	
	23.09
	26.09

	12
	2  К
	Бег с препятствиями до 15 мин.  Подтягивания, отжимания на результат.
	Научиться преодолевать бег с препятствиями. Выполнять тестовое упражнение для оценки уровня  индивидуального развития.
	Понимать необходимость регулярных беговых упражнений для развития выносливости.
	Составлять простой план по освоению подтягиваний.
	Проявлять взаимопомощь  и поддержку во время прохождения дистанции.
	Контролировать иоценивать технику бега с препятствиями,  мобилизовать силы и энергию для достижения наилучшего результата в отжимании.
	Секундомер, беговая дорожка
	Наклоны вперед§3
	
	26.09
	28.09

	13
	3
	Бег на местности до 15 мин.Виды ранений, их причины и первая помощь Подвижные игры .
	Овладеть техникой бега на длинные дистанции. Понятие о ране. Общие признаки ранений. Общие правила оказания первой помощи при незначительных открытых ранах
	Активно включаться в общение со сверстниками на принципах уважения и доброжелательности во время бега на выносливость. Приобретают знания об основных видах ранений, их причинах и правилах оказания первой помощи
	Умение моделировать свои действия в процессе подвижных игр.


	Развивать умение общаться со сверстниками при выполнении бега.
	Определять степень успешности выполнения длительного бега.
	Секундомер, беговая дорожка
	Подтягивание в висе§3
	
	29.09
	02.10

	14
	4  К
	Подвижные игры с метанием. Бег 1000 м. на результат. 
	Научиться преодолевать бег 1000 м. Выполнять тестовое упражнение для оценки уровня  индивидуального развития.
	Проявлять волевое усилие для достижения наилучшего результата  в беге на 1000 м.   Сопереживать  своим одноклассникам.
	Уметь находить  наиболее подходящий способ преодоления препятствий  при выполнения  бега 1000 м.
	Проявлять взаимопомощь и поддержку во время прохождения дистанции 1000 м.
	Понимать причины своего успеха/неуспеха  в беге на результат.
	Секундомер, беговая дорожка
	Подтягивание в висе§3
	
	30.09
	03.10

	15
	5  
	Круговая тренировка. 

Мини – футбол.
	Овладеть техникой  круговой  тренировки.
	Управлять своими эмоциями во время игры в мини- футбол.
	Добывать информацию из различных источников о круговой тренировке.
	Сохранять доброжелательное отношение друг к другу  во время круговой тренировки.
	Составлять план выполнения круговой тренировки  совместно с учителем.
	Секундомер, беговая дорожка
	Подтягивание в висе§3
	
	03.10
	05.10

	16
	6
	Бег – 6 мин. Упражнения для развития силы рук. 
	Овладеть тактикой шестиминутного бега.
	Формировать выносливость и силу воли при выполнении физически сложных упражнений для развития силы.
	Понимать, в каких источниках  можно  найти  необходимую информацию  об упражнениях  для развития силы рук.
	Осуществлять контроль, коррекцию, оценку действий партнёра при освоении упражнений для развития силы.
	Оценивать и корректировать выполнение шестиминутного бега.
	Секундомер, беговая дорожка
	Подтягивание в висе§3
	
	06.10
	09.10

	
	Основы знаний о физической культуре  (1 час)
	
	
	
	
	

	17
	1
	Страницы истории. Олимпийские игры древности. Возрождение Олимпийских игр и олимпийского движения. История зарождения олимпийского движения России. Выдающиеся достижения отечественных спортсменов на Олимпийских играх. 
	Овладеть  знаниями  об истории физичес

кой культуры.
	Развивать чувство гордости за свою Родину и российских спортсменов при ознакомлении с историей достижений отечественных спортсменов на Олимпийских играх.
	Находить информацию об истории физической культуры в интернете.
	Уметь вступать в диалог с учителем для обсуждения знаний об истории  физической культуры.
	Взаимодействовать со сверстниками, находить с ними общий язык и общие интересы.
	Презентации 
	Прыжки со скакалкой§4
	
	07.10
	10.10

	
	
	Баскетбол     (17 часов)
	
	

	18
	1
	Стойки, перемещения, остановки. Инструктаж по ТБ.
	Освоить технику передвижений, остановок, поворотов, стоек в баскетболе. 


	Стремиться преодолевать себя в процессе освоения техники передвижений.
	Иметь представление  о технике передвижений в баскетболе.
	Обеспечить бесконфликтное соперничество  при освоении техники передвижений в баскетболе. Соблюдать правила безопасности.
	Различать допустимые и недопустимые формы поведения при освоении техники передвижений.
	Баскетбольный  мяч, щиты
	Прыжки со скакалкой§4
	
	10.10
	12.10

	19
	2  К
	Остановки и повороты . Правила игры в баскетбол.  Тест - прыжок с места.
	Формировать умение выполнять остановки и повороты в баскетболе. Выполнять тестовое упражнение для оценки уровня  индивидуального развития физических качеств.
	Проявлять дисциплинированность, трудолюбие и упорство  в освоении техники остановок и поворотов в баскетболе и при выполнении прыжка с места.
	Осмысливать  правила  игры в баскетбол.


	Уметь выражать поддержку друг другу при выполнении теста  по прыжку с места.

	Оценивать объективно свои умения в баскетболе.
	Баскетбольный  мяч, щиты
	Прыжки со скакалкой§4
	
	13.10
	16.10

	20
	3
	Комбинации из элементов  передвижений. История развития баскетбола.
	Расширять двигательный опыт за счет элементов передвижений в баскетболе. 
	Оказывать бескорыстную помощь своим сверстникам  в овладении техники передвижений в баскетболе.
	Иметь представление  о истории развития баскетбола.
	Взаимодействовать со сверстниками в процессе  игры в баскетбол
	Соблюдать дисциплину во время передвижений в баскетболе.
	Баскет

больный  мяч, щиты
	Наклоны вперед§4
	
	14.10
	17.10

	21
	4  К
	Ловля и передача мяча на месте . Наклон вперед  - на результат.
	Освоить технику ловли и передач мяча. Выполнять тестовое упражнение для оценки уровня  индивидуального развития.
	Развивать мотив в освоении ловли и передач мяча в баскетболе.  
	Слушать и осознавать информацию о технике ловли и передачи мяча в баскетболе.
	Осуществлять взаимный контроль и оказывать взаимопомощь при освоении ловли и передачи мяча.
	Оценивать приобретенные навыки владения мячом в баскетболе.
	Баскетбольный  мяч, щиты
	Наклоны вперед§4
	
	17.10
	19.10

	22
	5
	Ловля и передача мяча в движении.
	Овладеть техникой ловли и передачи мяча в баскетболе.
	Желание овладеть  техникой игры в баскетбол.
	Слушать информацию о технике ловли и передачи мяча в баскетболе.
	Взаимодействовать со сверстниками в процессе  освоения техники ловли и передач в баскетболе.
	Выявлять и характеризовать ошибки  при выполнении упражнений с мячом.
	Баскетбольный  мяч, щиты
	Наклоны вперед§5
	
	20.10
	19.10

	23
	6 К
	Ведение мяча на месте и в движении.  Челночный бег 3х10 на результат
	Освоить технику ведения мяча. 

Выполнять тестовое упражнение для оценки уровня  индивидуального развития.
	Проявлять дисциплинированность и трудолюбие во время освоения техники ведения мяча в баскетболе и при беге на результат.
	Описывать технику ведения мяча в баскетболе.
	Уметь работать в паре для подстраховки, осуществлять взаимоконтроль при освоении техники ведения мяча.

	Контролировать и оценивать выполнение бега на результат.
	Баскетбольный  мяч, щиты
	Вис на руках§5
	
	21.10
	23.10

	24
	7
	Ведение мяча  с изменением направления. Общая характеристика кровотечений
	Расширять двигательный опыт  при освоении техники ведения мяча в баскетболе.
Наружное и внутреннее, венозное, артериальное, смешанные, капиллярное кровотечения и их хар-ки
	Развивать товарищество и отзывчивость в процессе освоения ведения мяча в баскетболе. Получают знания о видах кровотечений и их особенностях
	Уметь обосновывать  правильность выполнения ведения мяча в баскетболе.
	Уметь слушать и участвовать в  обсуждении упражнений для освоения техники ведения мяча в баскетболе.


	Выполнять  упражнения с мячом совместно с учителем.
	Баскетбольный  мяч, щиты
	Вис на руках§5
	
	24.10
	24.10

	25
	8
	Броски мяча одной и двумя руками с места и в движении .
	Освоить технику бросков  мяча в баскетболе.


	Проявлять дисциплинированность, трудолюбие и упорство при овладении техникой броска в баскетболе.
	Понимать, в каких источниках  можно  найти  необходимую информацию  о технике броска в баскетболе.
	Взаимодействовать  со сверстниками  в процессе освоения бросков в баскетболе. 
	Оценивать приобретенные навыки владения броска в баскетболе.
	Баскетбольный  мяч, щиты
	Вис на руках§5
	
	27.10
	26.10

	26
	9  К
	Броски мяча с расстояния  3 - 4 м. Поднимание туловища на результат.
	Овладеть техникой броска в баскетболе с 3-4 м. Выполнять тестовое упражнение для оценки уровня  индивидуального развития физических качеств.
	Активно включаться в общение и взаимодействие со сверстниками на принципах уважения при освоении бросков в баскетболе и  выполнения поднимания туловища на результат.
	Уметь давать определения понятиям «техника броска», «результат».
	Развивать умение общаться со сверстниками и работать в контакте с учителем при освоении броска в баскетболе.
	В ходе выполнения бросков и упражнений на результат  учиться объективно давать  себе оценку.
	Баскетбольный  мяч, щиты
	Вис на руках§5
	
	28.10
	30.10

	27
	10
	Вырывание и выбивание мяча .
	Освоить технику индивидуальной защиты. В баскетболе.

 
	Развивать желание овладеть  приемами защиты  в баскетболе.
	Самостоятельно находить информацию  в материалах учебников  о технике защиты в баскетболе.
	Взаимодействовать со сверстниками в процессе  освоения техники защиты в баскетболе. 
	Контролировать правильное выполнение  техники индивидуальной защиты.
	Баскетбольный  мяч, щиты
	Вис на руках§6
	
	31.10
	31.10

	28
	11
	Комбинации из освоенных элементов: ловля, передача, бросок. Инструктаж по ТБ
	Закрепить технику ловли, передачи, ведения и броска в баскетболе.


	Развивать самостоятельность и личную ответственность при закреплении упражнений  в баскетболе.
	Описывать технику освоенных элементов в баскетболе.
	Осуществлять контроль и оценку действий партнёра при выполнении элементов в баскетболе.
	Контролировать и оценивать технику выполнения упражнений,  мобилизовать силы и энергию для достижения наилучшего результата.
	Баскетбольный  мяч, щиты
	Прыжки в длину с места§6
	
	10.11
	09.11

	29
	12
	Комбинации из освоенных элементов перемещений мячом . 
	Формировать умение выполнять перемещения  и владение мячом в баскетболе.
	Проявлять дисциплинированность, трудолюбие и упорство при выполнении элементов перемещений и владение мячом в баскетболе.
	Анализировать  технику  перемещений и владение мячом в баскетболе.
	Проявлять взаимопомощь и поддержку во время освоения элементов перемещений в баскетболе.
	 Контролировать и оценивать комбинацию из освоенных элементов в баскетболе.
	Баскетбольный  мяч, щиты
	Прыжки в длину с места§6
	
	
	13.11

	30
	13  К
	Тактика свободного нападения . Подтягивание, отжимание на результат.
	Освоить тактику игры в баскетбол. 

Выполнять тестовое упражнение для оценки уровня  инд. развития.
	Объяснять самому себе: 

 «что я хочу» (цели, мотивы),  «что я могу» (результаты).
	Иметь представление  о тактике игры в баскетбол.
	Обеспечить бесконфликтное соперничество, уметь выражать поддержку друг другу при освоении тактики игры.
	Определять степень успешности выполнения тестирования.
	Баскетбольный  мяч, щиты
	Прыжки в длину с места§6
	
	
	14.11

	31
	14
	Нападение быстрым прорывом .
	Овладеть тактикой нападения быстрым прорывом в баскетболе.
	Вырабатывать в противоречивых конфликтных ситуациях правила поведения, способствующие равноправному преодолению конфликта при освоении тактики игры в баскетбол.
	Уметь осуществлять поиск информации о тактике игры в баскетбол  с  использованием  Интернета.
	Уметь работать в паре для подстраховки, осуществлять взаимоконтроль  в освоении нападения в баскетболе.

	Контролировать быстрый отрыв, аргументировать допущенные ошибки в нападении.
	Баскетбольный  мяч, щиты
	Прыжки в длину с места§6
	
	
	16.11

	32
	15
	Позиционное нападение без изменений позиций игроков.
	Расширять двигательный опыт  при освоении тактических действий в баскетболе.
	Проявлять дисциплинированность, трудолюбие и упорство в игре в баскетбол.
	Уметь давать определение понятиям позиционное нападение в баскетболе.
	Взаимодейст

вовать со сверстниками в процессе  игры в баскетбол.
	Управлять эмоциями, сохранять хладнокровие и сдержанность в игре баскетбол.
	Баскетбольный  мяч, щиты
	Прыжки в длину с места§7
	
	
	20.11

	33
	16
	Взаимодействие двух игроков  .Игра   «Отдай мяч и выйди»
	Расширять двигательный опыт  при взаимодействии  двух игроков  в баскетболе.
	Оказывать бескорыстную помощь своим сверстникам, находить с ними общий язык в игровой ситуации.
	Уметь обосновывать  правильность выполнения взаимодействий  в баскетболе.
	Доносить свою позицию до других  в процессе игрового взаимодействия.


	Корректировать и вносить изменения в способы  действия в случае расхождения с правилами игры в баскетбол.
	Баскетбольный  мяч, щиты
	Прыжки в длину с места§7
	
	
	21.11

	34
	17  К 
	Игра по упрощенным правилам . Прыжок с места на результат.
	Овладеть  игрой в баскетбол. Выполнять тестовое упражнение для оценки уровня  индивидуального развития.
	Управлять своими эмоциями во время игры в баскетбол и при выполнении прыжка с места на результат.

	Добывать информацию из различных источников о правилах игры в баскетбол.


	Слушать друг друга и учителя во время  игры в баскетбол. 
	Принимать адекватные действия в игровой деятельности.


	Баскетбольный  мяч, щиты
	Прыжки со скакалкой§7
	
	
	23.11

	Основы знаний о физической культуре  (1 час)
	
	

	35
	1 
	Познай себя. Росто - весовые показатели. Комплексы адаптивной физической культуры. Сам. занятия по коррекции осанки и телосложения, основы самомассажа.
	Овладеть знаниями о «Физической  культуре человека». 


	Оценивать важность бережного отношения к здоровью человека и к природе при ознакомлении с комплексом адаптивной физической культуры.
	Овладеть  сведениями о роли адаптивной физической культуры и основами самомассажа  в интернете, журналах учебниках.

	Уметь организовывать и планировать учебное сотрудничество с учителем и сверстниками в освоении знаний о физической культуре.
	Вести дискуссию и правильно выражать свои мысли  о знаниях по физической культуры.
	Наглядное пособие
	
	
	25.11
	27.11

	Волейбол 13 (часов)
	
	

	36
	1
	Стойки и  перемещения в волейболе..Первая помощь при кровотечении .
	Освоить  технику передвижений, остановок, поворотов, стоек в волейболе.

Способы временной остановки кровотечения. Остановка кровотечения путем пальцевого прижатия артерий. Особенности и правила остановки кровотечения путем наложения жгута
	Активно включаться в общение со сверстниками на принципах уважения в процессе освоения техники передвижений в волейболе.
	Анализировать  технику  передвижений в волейболе. Учатся останавливать кровотечения, применяя различные способы в зависимости от вида кровотечения и места травмы Остановка кровотечения путем придания поврежденной конечности приподнятого положения. Первая помощь при кровотечении из носа
	Взаимодействовать со сверстниками в процессе  овладения техникой перемещения в волейболе. Соблюдать правила безопасности.
	Самостоятельно оценивать свою технику передвижений и  содержательно обосновывать правильность или ошибочность результата.. Остановка кровотечения путем наложения давящей повязки. Остановка кровотечения путем максимального сгибания конечности. 
	Волейбол  мяч, сетка
	
	
	28.11
	28.11

	37
	  2 
	Правила игры в волейбол. Ходьба, бег и выполнение заданий в волейболе.  
	Расширять двигательный опыт  при выполнении заданий в волейболе.
	Признавать свои плохие поступки и добровольно отвечать за них при выполнении заданий в волейболе.
	Понимать, что нужна  дополнительная информация из учебников или  интернета, о правилах игры в волейбол.
	Уметь сотрудничать со сверстниками и взрослыми при выполнении упражнений в волейболе.
	Контролировать и оценивать выполнения заданий в волейболе.


	Волейбол  мяч, сетка
	
	
	01.12
	30.11

	38
	3
	Комбинации из элементов техники передвижений.
	Овладеть комбинацией из элементов техники передвижений в волейболе.
	Проявлять дисциплинированность при освоении комбинаций в волейболе.
	Понимать, в каких источниках  можно  найти  необходимую информацию о технике передвижений в волейболе.
	Осуществлять контроль, коррекцию, оценку действий партнёра при выполнении элементов  в волейболе.
	Понимать заданные учителем комбинации из элементов баскетбола.
	Волейбол  мяч, сетка
	
	
	02.12
	04.12

	39
	4 К
	Передача мяча сверху двумя руками . Наклон вперед на результат
	Освоить технику передачи  мяча сверху в волейболе.

Выполнять тестовое упражнение для оценки уровня  индивидуального развития.
	Вырабатывать правила поведения, способствующие преодолению конфликта при  освоении передач в волейболе и выполнении наклона вперед на результат.
	Добывать информацию  из различных источников о передачах в волейболе.
	Организовывать учебное взаимодействие в группе при выполнения  наклона вперед на результат.
	Контролировать и выполнять передачи мяча  по образцу, контролировать эмоции  при выполнении упражнения на результат.
	Волейбол  мяч, сетка
	
	
	05.12
	05.12

	40
	5
	Передачи мяча через сетку.
	Овладеть передачей мяча над сеткой и через сетку в волейболе.
	Проявлять дисциплинированность, трудолюбие и упорство  в освоении техники передачи  мяча в волейболе.
	Описывать технику  передачи мяча через сетку в волейболе.
	Договариваться с людьми, согласуя с ними свои интересы и взгляды в процессе освоения передач в волейболе.
	Взаимно контролировать технику передач мяча через сетку друг друга, помогать исправлять ошибки.
	Волейбол  мяч, сетка
	
	
	08.12
	07.12

	41
	6
	Игра по упрощенным правилам .
	Овладеть  игрой в волейбол. 
	Развивать самостоятельность и личную ответственность в игре волейбол.
	Выполнять спортивно- оздоровительные действия  в игре волейбол.
	Обеспечить бесконфликтное соперничество, уметь выражать поддержку друг другу в игре волейбол.
	Контролировать эмоции в процессе игры.
	Волейбол  мяч, сетка
	
	
	09.12
	11.12

	42
	7
	Игры и игровые задания в волейболе на укороченной площадке.
	Выполнять технические действия и приемы в игровой ситуации.
	Развивать личную ответственность в игре волейбол.
	Уметь находить информацию о правилах игры в волейбол в интернете.
	Планировать сотрудничество со сверстниками в игре волейбол. 
	Ставить цель,  выполнять упражнения в игре правильно.
	Волейбол  мяч, сетка
	
	
	12.12
	12.12

	43
	8  К
	Челночный бег  с ведением мяча и без, жонглирование разными мячами.
	Приобретать опыт в жонглировании мячом. 
	Оказывать бескорыстную помощь своим сверстникам, находить с ними общий язык   в процессе выполнения бега.
	Выполнять предварительный отбор источников знаний для поиска новой информации о жонглировании разными мячами.
	Слушать других, пытаться принимать другую точку зрения при освоении челночного бега.
	Определять цель упражнений с мячами  с помощью учителя и самостоятельно.
	Волейбол  мяч, сетка
	
	
	15.12
	14.12

	44
	9
	Метание в цель различными мячами. Подвижные игры с мячом.
	Приобретать опыт в метании различными мячами в цель.
	Реализовывать себя в игре как личность.
	Слушать и осознавать информацию о техники метания в цель.
	Уметь работать в паре для подстраховки, осуществлять взаимоконтроль.
	Корректиро

вать ошибки в процессе метания.
	Волейбол  мяч, сетка
	
	
	16.12
	18.12

	45
	10  
	Игры и игровые задания в волейболе.
	Выполнять игровые задания  в волейболе.
	Стремиться к физическому совершенству в игре.
	Осознавать познавательную задачу в игровых заданиях.
	Уметь эффективно сотрудничать в игре, осуществлять взаимоконтроль.   
	Оценивать результат своих действий в игре.
	Волейбол  мяч, сетка
	
	
	19.12
	19.12

	46
	11  К
	Круговая тренировка. Поднимание туловища – на результат
	Играть в   волейбол.

Выполнять тестовое упражнение для оценки уровня  индивидуального развития.
	Управлять своими эмоциями  в игре волейбол.
	Понимать, в каких источниках  можно  найти  необходимую информацию  о правилах игры  в волейбол.
	Осуществлять взаимный контроль и оказывать сотрудничество во время круговой тренировке.
	Предположить каких результатов, могут достигнуть при выполнении поднимания туловища.
	Волейбол  мяч, сетка
	
	
	22.12
	21.12

	47
	12
	Командно-тактические действия в  волейболе.   .
	Выполнять Командно-тактические действия в  волейболе,   легкоатлетические упражнения в беге.


	Активно включаться в общение и взаимодействовать со сверстниками при развитии  скоростно-силовых качеств.
	Слушать, извлекая нужную информацию о развитии скоростно-силовых качеств.
	Развивать умение общаться со сверстниками и работать в контакте с учителем при выполнении бега.
	Вносить необходимые дополнения и коррективы в план освоения командно-тактических действий в  волейболе.   
	Волейбол  мяч, сетка
	
	
	23.12
	25.12

	48
	13
	Подвижные игры, эстафеты с мячом . Движение и здоровье
	Расширять двигательный опыт  в подвижных играх и в эстафетах. Роль двигательной активности для укрепления здоровья. Понятие об опорно-двигательном аппарате и его развитии. 
	Проявлять внимание, ловкость и быстроту во время эстафет.
	Описывать правила подвижных игр. Объясняют значение двигательной активности для укрепления здоровья
	Слушать других, пытаться принимать другую точку зрения во время игры.
	Оценивать результат своих действий в игре.
	Волейбол  мяч, сетка
	
	
	26.12
	26.12

	
	Основы знаний о физической культуре  (1 час)
	
	

	49
	
	Здоровье и здоровый образ жизни. Самоконтроль.
	Овладевать знаниями о здоровом образе жизни.
	Признавать  здоровье решающим фактором в жизни человека.
	Добывать новые знания  из различных источников  о здоровье и здоровом образе жизни.
	Уметь  вступать в диалог с учителем для обсуждения о способах самоконтроля.
	Вести дискуссию и правильно выражать свои мысли  о здоровье.
	 Презентация,ноутбук
	Наклоны вперед§10
	
	29.12
	28.12

	
	                        Гимнастика (18 часов)
	
	
	
	
	

	50
	1
	Инструктаж по ТБ. История гимнастики Освоение строевых упражнений.. 
	Освоить строевые упражнения.
	Проявлять дисциплинированность, трудолюбие и упорство при освоении строевых упражнений.
	Понимать, в каких источниках  можно  найти  необходимую информацию об истории гимнастики.
	Уметь учитывать разные мнения и согласовывать различные позиции при выполнении строевых упражнений. Соблюдать правила безопасности.
	Составлять план действий по освоению строевых упражнений.
	
	Вис на руках§10
	
	30.12
	11.01

	51
	2  К
	Строевые упражнения. Наклон вперед – на результат 
	Овладеть строевыми упражнениями. Выполнять тестовое упражнение для оценки уровня  индивидуального развития.
	Развивать сопереживаниеза сверстников при выполнении наклона вперед на результат.
	Уметь выделять необходимую  информацию  о строевых упражнениях.


	Умение формулировать, аргументировать и отстаивать своё мнение  в процессе овладения  гимнастических упражнений.
	Предположить каких результатов, могут достигнуть при выполнении наклона вперед.
	
	Вис на руках§10
	
	12.01
	15.01

	52
	3
	Общеразвивающие упражнения без предметов на месте и в движении.
	Выполнять общеразвивающие упражнения  целенаправленно воздействующие на развитие физических качеств.
	Активно включаться в общение со сверстниками на принципах уважения, доброжелательности  в процессе освоения ОРУ.
	Самостоятельно находить информацию  в материалах учебников  об общеразвивающих упражнениях.
	Развивать умение общаться со сверстниками и работать в контакте с учителем при выполнении ОРУ.
	Осознавать, то какие упражнения освоены и какие еще нужно освоить.
	
	Вис на руках§10
	
	13.01
	16.01

	53
	4
	Общеразвивающие упражнения с предметами  на месте и в движении.
	Выполнять общеразвивающие упражнения  с предметами воздействующие на развитие физических качеств.
	Осознавать влияние общеразвивающих  упражнений  на формирование красивого тела и правильной осанки.
	Описывать комплексы общеразвивающих упражнений с предметами.
	Уметь эффективно сотрудничать  при выполнении  физических упражнений и осуществлять взаимоконтроль.   
	Уметь вносить коррективы при неправильном выполнении общеразвивающих упражнений с предметами.
	Мячи, скакалки
	Вис на руках§10
	
	16.01
	18.01

	54
	  5
	Висы и упоры на перекладине. Спортивная гимнастика.                                                                                                                                                      
	Освоить висы и упоры.
	Слушать других, пытаться принимать другую точку зрения при освоении опорных прыжков.
	Уметь обосновывать  правильность выполнения висов и упоров.                                                                                                                                                
	Развивать умение общаться со сверстниками и работать в контакте с учителем при работе на гимнастических снарядах.
	Определять последова

тельность выполнения висов и упоров.
	Гимнастическая перекладина
	Прыжки в длину с места§11
	
	19.01
	22.01

	55
	6  К
	Опорный прыжок через козла. Поднимание туловища – тест.
	Выполнять упражнения на снаряде.  Выполнять тестовое упражнение для оценки уровня  индивидуального развития.
	Развивать товарищество и отзывчивость при  освоении  опорных прыжков.
	Осознавать познавательную задачу в процессе освоения опорного прыжка.
	Уметь вступать в диалог с учителем для обсуждения определённых трудностей, возникающих в процессе выполнения гимнастических элементов.
	Адекватно реагировать на трудности и не бояться сделать ошибку в опорном прыжке и тестировании.
	Гимнастический козел
	Прыжки в длину с места§11
	
	20.01
	23.01

	56
	7
	Акробатические упражнения. Художественная гимнастика.
	Выполнять акробатические упражнения.
	Оказывать бескорыстную помощь своим сверстникам  в процессе освоения акробатических упражнений.
	Уметь находить информацию о художественной гимнастике.
	Уметь эффективно сотрудничать  при выполнении  элементов художественной гимнастики  и осуществлять взаимоконтроль.   
	Вносить необходимые дополнения и коррективы в план освоения акробатических упражнений.
	Гимнастические маты, мячи.
	Прыжки в длину с места§11
	
	23.01
	25.01

	57
	8
	Акробатические упражнения. Аэробика.
	Освоить элементы аэробики.
	Осознание влияния  занятий аэробикой  на формирование красивого телосложения и правильной осанки.
	Уметь анализировать свои действия и сравнивать себя с другими при выполнении акробатических упражнений.
	Уметь работать в паре для подстраховки, осуществлять взаимоконтроль

	Составлять план действий по освоению танцевальных упражнений.
	Гимнастические маты, мячи
	Прыжки в длину с места§11
	
	26.01
	29.01

	58
	9
	Упражнения  на сгимнастической скамье, бревне, стенке.
	Выполнять гимнастические упражнения на снарядах.  
	Проявлять внимание, ловкость и быстроту во время упражнений на снарядах.
	Добывать информацию из различных источников  о гимнастических упражнениях  на скамье, бревне, стенке.
	Планировать сотрудничество со сверстниками в процессе освоения гимнастических упражнений.
	В диалоге с учителем вырабатывать критерии оценки и определять степень успешности выполнения упражнений на гимнастических снарядах. 
	Гимнастические маты, скамья, бревно, стенка
	Прыжки в длину с места§11
	
	27.01
	30.01

	59
	10 К
	Прыжки с гимнастического мостика.  Прыжок с места на результат
	Освоить прыжки с гимнастического мостика. Выполнять тестовое упражнение для оценки уровня  индивидуального развития.
	Развивать чувство сопереживания за партнёров по команде, умение поднять командное настроение  в процессе освоения прыжков.
	Уметь обосновывать  правильность выполнения прыжка с места.
	Уметь  вступать в диалог с учителем для обсуждения определённых трудностей, возникающих в процессе гимнастических прыжков.
	Предположить каких результатов, могут достигнуть при выполнении прыжка.
	Гимнастический мостик
	Прыжки в длину с места§12
	
	30.01
	01.02

	60
	11
	Лазанье по канату, лестнице.  Нарушения осанки и причины их возникновения
	Выполнять лазание по канат Понятие об осанке. Различные виды нарушения осанки и причины их возникновения. Профилактика нарушений осанки у.
	Формировать выносливость и силу воли при выполнении физически сложных упражнений на канате.
	Осуществить  выбор наиболее эффективных способов лазания по канату. Получают представление о видах, причинах и последствиях нарушения осанки. Учатся предупреждать нарушения осанки
	Взаимодействовать во время бега для выполнения техники безопасности, уметь выражать поддержку друг другу.

	Понимать причины своего неуспеха и находить способы освоения техники лазания.
	Гимнастический канат
	Наклоны вперед§12
	
	02.02
	05.02

	61
	12  К
	Подтягивание, упражнения  в висах и упорах.
	Выполнять гимнастические упражнения на снарядах.  
	Активно включаться в общение в процессе подтягивания.
	Уметь определять  основную  информацию об упражнениях для освоения  техники подтягивания.
	Уметь эффективно сотрудничать  при выполнении  упражнений с гантелями.   
	Объяснять самому себе «что я могу?» при выполнении висов и упоров.
	Гантели, перекладина.
	Наклоны вперед§12
	
	03.02
	06.02

	62
	13
	Опорные прыжки, прыжки со скакалкой, броски набивного мяча.
	Выполнять опорные прыжки.  
	Организовывать учебное взаимодействие в группе при освоении прыжков со скакалкой.
	Называть простые и знакомые физические упражнения для освоения опорного прыжка и  прыжков на скакалке.
	Осуществлять контроль, коррекцию, оценку действий партнёра  при выполнении броска набивного мяча.
	Адекватно реагировать на трудности и не бояться сделать ошибки в прыжках.
	Скакалки, набивные мячи
	Наклоны вперед§12
	
	06.02
	08.02

	63
	14
	Общеразвивающие упражнения с повышенной амплитудой.
	Освоить упражнения с повышенной амплитудой.
	Уметь  не создавать конфликты и находить выходы из спорных ситуаций при развитии гибкости.
	Описывать технику общеразвивающих упражнений с повышенной амплитудой.
	Уметь  вступать в диалог с учителем для обсуждения определённых трудностей, возникающих в процессе выполнения ОРУ.
	Составлять комбинации из разученных общеразвивающих  упражнений.
	
	Наклоны вперед§12
	
	09.02
	12.02

	64
	15
	Упражнения с партнером, акробатические, на стенке.
	Овладеть упражнениями  с партнером.
	Проявлять волевое усилие для достижения наилучшего результата  в процессе освоения упражнений.
	Описывать  технику упражнений с партнером, акробатические и на стенке.
	Уметь  учитывать разные мнения и согласовывать различные позиции в акробатике.
	Составлять комбинации из разученных акробатических упражнений.
	Гимнастическая стенка
	Наклоны вперед§13
	
	10.02
	13.02

	65
	16
	Упражнения для развития силы, координации и гибкости.
	Овладеть упражнениями для развития гибкости, силы, координации.
	Проявлять дисциплинированность, трудолюбие и упорство при выполнении силовых упражнений.
	Осознавать познавательную задачу в процессе освоения упражнений для развития гибкости.
	Уметь формулировать, аргументировать и отстаивать своё мнение при развитии с, гибкости, координации.
	Осознавать, то какие упражнения освоены и какие еще нужно освоить для развития силы.
	
	Наклоны вперед§13
	
	13.02
	15.02

	66
	17
	Общеразвивающие упражнения без предметов и с предметами.
	Выполнять общеразвивающие упражнения воздействующие на развитие физических качеств.
	Оказывать бескорыстную помощь своим сверстникам  во  время освоения ОРУ.
	Описывать  технику общеразвивающих упражнений с предметами и без.
	Уметь эффективно сотрудничать  при выполнении  физических упражнений и осуществлять взаимоконтроль.   
	Проявлять волевые усилия при освоении общеразвивающих упражнений.
	
	Подтягивание в висе§13
	
	16.02
	19.02

	67
	18 К
	Гимнастическая полоса препятствий. Тест – наклон вперед.
	Освоить гимнастическую полосу препятствий. Выполнять тестовое упражнение для оценки уровня  индивидуального развития.
	Активно включаться в общение и взаимодействие со сверстниками на принципах уважения и доброжелательности при преодолении полосы препятствий.
	Осуществлять  выбор наиболее эффективных способов для преодоления гимнастической полосы препятствий.

	Уметь вступать в диалог с учителем для обсуждения определённых трудностей, возникающих в процессе выполнении тестирования.
	Составлять план действий по освоению полосы препятствий.
	Гимнастическая скамья, стенка, канат, маты
	Подтягивание в висе§13
	
	17.02
	20.02

	
	
	Баскетбол (9 часов)
	
	

	68
	1
	Комбинации из освоенных элементов и передвижений в баскетболе.
	Расширять двигательный опыт за счет передвижений в баскетболе.
	Оценивать ситуации и поступки  в процессе выполнения комбинаций в баскетболе.


	Уметь обосновывать  правильность выполнения элементов ведения  в баскетболе
	Договариваться с людьми, согласуя с ними свои интересы и взгляды, для того чтобы сделать что-то сообща. Соблюдать правила безопасности.


	В диалоге с учителем вырабатывать критерии оценки и определять степень успешности выполнения комбинации из элементов передвижений в баскетболе.
	Баскетбо льный  мяч, щиты
	Подтягивание в висе§13
	
	20.02
	22.02

	69
	2
	Передачи мяча в парах, в тройках, в движении .
	Овладеть техникой передачи мяча в движении баскетболе.
	Понимать важность простейших видов взаимодействия с партнерами в игре баскетбол
	Уметь определять  основную  информацию об упражнениях для освоения  техники передач мяча в баскетболе.
	Организовывать учебное взаимодействие в группе  во время передач в парах, тройках.
	Давать оценку при  овладении передачами  в движении.
	Баскетбо льный  мяч, щиты
	Подтягивание в висе§28
	
	24.02
	26.02

	70
	 3  К
	Ведение мяча в баскетболе.  Челночный бег 3х10 м
	Овладеть техникой ведения  мяча в баскетболе. Выполнять тестовое упражнение для оценки уровня  индивидуального развития.
	Управлять своими эмоциями  при освоении техники ведения мяча в баскетболе.
	Описывать технику ведения мяча в баскетболе.
	Взаимодействовать  со сверстниками в процессе  игры в баскетбол.
	Предположить каких результатов, могут Баскетбо льный  мяч, щиты достигнуть при выполнении  челночного бега 3х10.
	
	Подтягивание в висе§28
	
	27.02
	27.02

	71
	4
	Броски мяча с места и в движении .
	Овладеть техникой броска в баскетболе.
	Развивать готовность  к сотрудни честву   при выполнении бросков в баскетболе.
	Называть простые и знакомые физические упражнения для освоения  броска в баскетболе.
	Планировать сотрудничество с сверстниками при освоении бросков.
	Строить последовательный план выполнения бросков для достижения лучшего результата.
	Баскетбо льный  мяч, щиты
	Подтягивание в висе§28
	
	02.03
	01.03

	72
	5
	Вырывание и выбивание мяча в баскетболе.    Электричество
	Приобретать опыт выполнения вырывания и выбивания мяча в баскетболе. Опасность электрических и электронных приборов, используемых в быту. 
	Развивать мотив закрепления приемов защиты в баскетболе.
	Описывать технику  вырывания и выбивания мяча в баскетболе. Последствия поражения электрическим током. Меры безопасности при обращении с электроприборами
	Осуществлять взаимный контроль и оказывать  необходимую взаимопомощь при освоении вырывания. Изучают и осваивают правила безопасности при обращении с электрическими и электронными приборами
	Самостоятельно оценивать выполнение своих упражнений и обосновывать правильность или ошибочность освоения приемов защиты в баскетболе.
	Баскетбо льный  мяч, щиты
	Подтягивание в висе§28
	
	03.03
	05.03

	73
	6
	Комбинации: ловля, передача, ведение, бросок .  
	Овладеть комбинациями из элементов в баскетболе.
	Управлять своими эмоциями  в освоении комбинаций в баскетболе.
	Добывать информацию из различных источников  об игровых приемах и действиях в баскетболе.
	Уметь эффективно сотрудничать  при выполнении  баскетбольных комбинаций и осуществлять взаимоконтроль.   
	Понимать заданные учителем комбинации из элементов баскетбола.
	Баскетбо льный  мяч, щиты
	Подтягивание в висе§28
	
	06.03
	06.03

	74
	7  К
	Командно-тактические действия нападения .   Подтягивание на результат.
	Освоить командно-тактические действия нападения в  баскетболе.   Выполнять тестовое упражнение для оценки уровня  индивидуального развития.
	Организовать учебное взаимодействие в группе во время игры в баскетбол.
	Уметь обосновывать  правильность выполнения тактических действий   в баскетболе.
	Обеспечить бесконфликтное соперничество, уметь выражать поддержку друг другу в игре.

	Контролировать и оценивать технику выполнения упражнений,  мобилизовать силы и энергию для достижения наилучшего результата в подтягивании
	Баскетбо льный  мяч, щиты
	Прыжки со скакалкой§29
	
	09.03
	12.03

	75
	8
	Нападение быстрым прорывом . 
	Приобрести опыт нападения быстрым прорывом в баскетболе.
	Объяснять положительные и отрицательные оценки  во время игры в баскетбол.
	Моделировать тактику игровых действий в баскетболе.
	Осуществлять взаимный контроль и оказывать в сотрудничестве необходимую взаимопомощь в игре.
	Контролировать быстрый отрыв, аргументировать допущенные ошибки в нападении.
	Баскетбо льный  мяч, щиты
	Прыжки со скакалкой§29
	
	10.03
	13.03

	76
	9
	Действия нападающего против нескольких защитников. Игра  баскетбол.
	Расширять двигательный опыт  в игровой ситуации.
	Стремиться  к победе, уметь  достойно проигрывать  в игре в баскетбол.
	Осознавать познавательную задачу при освоении действий нападающего.
	Уметь организовывать и планировать учебное сотрудничество с учителем и сверстниками во время игры.
	Оценивать результат своих действий в игре.
	Баскетбо льный  мяч, щиты
	Прыжки со скакалкой§29
	
	13.03
	15.03

	
	
	Волейбол (7 часов)
	
	

	77
	1
	Прием мяча в волейболе снизу. Нижняя прямая подача мяча
	Выполнять  прием мяча снизу и  нижнюю прямую  подачу. 


	Оказывать бескорыстную помощь своим сверстникам при освоении подачи в волейболе.
	Уметь обосновывать  правильность выполнения подачи в волейболе.
	Осуществлять контроль, коррекцию, оценку действий партнёра при освоении подачи. Соблюдать правила безопасности.
	Взаимодействовать и проявлять взаимовыручку при овладении приемами и подачей в волейболе.
	Волейбол  мяч, сетка
	Прыжки со скакалкой§29
	
	16.03
	19.03

	78
	2
	Нижняя прямая подача мяча .
	Овладеть нижней подачей в волейболе.
	Проявлять дисциплини

рованность, трудолюбие и упорство при освоении подачи.
	Описывать технику нижней подачи в волейболе.
	Развивать навыки сотрудничества со сверстниками и взрослыми  в игре.
	Самостоятельно оценивать выполнение подачи  и обосновывать правильность или ошибочность   нижней подачи.
	Волейбол  мяч, сетка
	Прыжки со скакалкой§29
	
	17.03
	02.04

	79
	3  К
	Прямой нападающий удар . Поднимание туловища  на результат
	Освоить прямой нападаю

щий удар. 

Выполнять тестовое упражнение для оценки уровня  индивидуального развития.
	Активно включаться в игровые действия, проявлять свои положительные качества при освоении нападающего удара.
	Осуществить  выбор наиболее эффективных упражнений для освоения нападающего удара в волейболе.
	Обеспечить бесконфликтное соперничество, уметь выражать поддержку друг другу при тестировании.

	Понимать причины своего неуспеха и находить способы овладения нападающим ударом.
	Волейбол  мяч, сетка
	Прыжки со скакалкой§30
	
	03.04
	03.04

	80
	4
	Комбинации в волейболе: прием, передача, удар.
	Овладеть комбинацией из элементов в волейболе.
	Уметь  не создавать конфликты и находить выходы из спорных ситуаций в процессе освоения комбинаций в волейболе.
	Называть простые и знакомые физические упражнения для освоения   комбинаций в волейболе.
	Взаимодействовать  со сверстниками в процессе  игры в волейбол
	Осознавать, то какие элементы волейбола  освоены и какие еще нужно освоить. 
	Волейбол  мяч, сетка
	Прыжки со скакалкой§30
	
	06.04
	05.04

	81
	5
	Командно-тактические действия нападения  .
	Освоить командную тактику игры  в волейбол.


	Управлять своими эмоциями  во время освоения тактики игры в волейбол.
	Добывать информацию из различных источников  об игровых приемах и действиях в волейболе.
	Адекватно воспринимать критику сверстников и учителя во время игры.
	Следить за правильностью выполнения свободного нападения и оценивать свои результаты.
	Волейбол  мяч, сетка
	Прыжки со скакалкой§30
	
	07.04
	09.04

	82
	6
	Позиционное нападение  в волейболе.
	Приобрести опыт нападения в волейболе.
	Активно включаться в общение и взаимодействие со сверстниками на принципах уважения  в процессе освоения тактики игры волейбол.
	Моделировать тактику игровых действий в волейболе.
	Развивать умение общаться со сверстниками и работать в контакте с учителем  при освоении позиционного  нападения.
	Оценивать результат своих действий в игре.
	Волейбол  мяч, сетка
	Наклоны вперед§30
	
	10.04
	10.04

	83
	7
	Комбинации : прием, передача, удар. Безопасное поведение пешеходов и пассажиров
	Освоить комбинацию из элементов в волейболе.Понятие о пешеходах и пассажирах. Правила безопасного движения пешеходов по дорогам. Правила перехода проезжей части пешеходами. 
	Развивать  чувство сопереживания за партнёров по команде, умение поднять командное настроение в выполнении комбинаций в волейболе.
	Описывать комбинации в волейболе. Правила поведения пассажира автобуса (троллейбуса, трамвая). Правила поведения пассажира легкового автомобиля. Правила поведения пассажира мотоцикла
	Уметь формулировать, аргументировать и отстаивать своё мнение при освоении элементов в волейболе.
	В диалоге с учителем вырабатывать критерии оценки и определять степень успешности выполнения комбинации из элементов. Осваивают правила безопасного поведения пешеходов и пассажиров
	Волейбол  мяч, сетка
	Наклоны вперед§30
	
	13.04
	12.04

	Основы знаний о физической культуре  (1 час)
	
	

	84
	
	Первая помощь при травмах. Проведение банных процедур. 

Организация и проведение туристических походов.
	Руководствовать

ся правилами оказания первой медицинской помощи при травмах.
	Формировать потребности к здоровому,  образу жизни  в процессе освоения знаний  об оказании первой помощи и самопомощи.
	Добывать новую информацию из различных источников об оказании первой помощи и самопомощи,  об организации туристических походов.
	Осуществлять взаимный контроль и оказывать сотрудничество при планировании турпохода.
	Сопоставлять  и отбирать информацию, полученную из  различных источников (словари, энциклопедии, справочники, электронные диски, сеть Интернет) о проведении турпоходов.
	Кусок доски, косынки, туристическое снаряжение


	Наклоны вперед§31
	
	14.04
	16.04

	
	
	Легкая атлетика (10 часов)
	
	

	85
	1
	Высокий старт в беге от  10 до 15 м. Инструктаж по ТБ. 
	Овладеть техникой бега с высокого старта. 


	Проявлять качества силы, быстроты, выносливости при овладении техники высокого старта.
	Описывать технику высокого старта.
	Развивать умение общаться со сверстниками и работать в контакте с учителем при выполнении бега. Соблюдать правила безопасности.
	Планировать, контролировать и оценивать технику высокого старта.
	Секундомер, флажки, беговая дорожка
	Наклоны вперед§31
	
	17.04
	17.04

	86
	2  К
	Бег 30  м. на результат, прыжки и многоскоки.
	Освоить прыжки и многоскоки.

Выполнять тестовое упражнение для оценки уровня  индивидуального развития. 
	Проявлять дисциплинированность, трудолюбие и упорство  в беге на  30 м.
	Находить информацию о технике бега на короткие дистанции.


	Сохранять доброжелательное отношение друг к другу, устанавливать рабочие отношения во время бега на результат.
	Объяснять самому себе во время бега на результат,  «что я могу?»
	Секундомер, флажки, беговая дорожка
	Наклоны вперед§30
	
	20.04
	19.04

	87
	3
	Варианты челночного бега. Название разучиваемых упражнений.


	Выполнять челночный бег. Понимать названия упражнений.
	Оказывать бескорыстную помощь своим сверстникам, находить с ними общий язык во время бега.
	Добывать информацию из различных источников о вариантах челночного бега.
	Уметь эффективно сотрудничать  при выполнении  физических упражнений и осуществлять взаимоконтроль.   
	Проявлять волевые усилия при освоении бега.
	Секундомер, флажки, беговая дорожка
	Наклоны вперед§30
	
	21.04
	23.04

	88
	4
	Скоростной бег до 40 м. Правила соревнований в беге.
	Овладеть  техникой скоростного бега. 


	Формировать выносливость и силу воли при выполнении скоростного бега.
	Осуществить  выбор наиболее эффективных упражнений для  развития скорости.
	Уметь учитывать разные мнения и согласовывать различные позиции при соблюдении правил соревнований в беге.
	Самостоятельно оценивать результаты скоростного бега  и обосновывать правильность или ошибочность.
	Секундомер, флажки, беговая дорожка
	Наклоны вперед§31
	
	24.04
	24.04

	89
	5  К 
	Бег 60 м на результат. Подвижные игры с бегом.
	Освоить подвижные игры с бегом. Выполнять тестовое упражнение для оценки уровня  индивидуального развития.
	Понимать необходимостьрегулярных беговых упражнений для развития быстроты в процессе освоения бега 60 м.
	Осознавать познавательную задачу в игровых заданиях.
	Уметь формулировать, аргументировать и отстаивать своё мнение во время игр.
	Составлять план действий выполнения бега с наилучшим результатом.
	Секундомер, флажки, беговая дорожка
	Наклоны вперед§31
	
	27.04
	26.04

	90
	6
	Метание теннисного мяча на дальность.
	Овладеть техникой

метания малого мяча на дальность.  


	Проявлять внимание и ловкость во время метания.
	Находить информацию о понятии «Демонстрация упражнений»
	Уметь организовывать и планировать учебное сотрудничество с учителем и сверстниками во время метания.
	Регулировать свою нагрузку при овладении метания теннисного мяча.


	Секундомер, флажки, беговая дорожка
	Вис на руках§31
	
	28.04
	30.04

	91
	7
	 Метание теннисного  мяча в цель. Бросок набивного мяча (2 кг.)
	Овладеть техникой

метания малого мяча. 


	Стремиться побеждать  и улучшать свои результаты  в освоении метания теннисного  мяча. 
	Называть простые и знакомые физические упражнения для освоения техники метания мяча в  цель.
	Уметь работать в паре для подстраховки, осуществлять взаимоконтроль

	Уметь дозировать свою нагрузку и проявить контроль  за ЧСС во время метания и бросков набивного мяча.
	Секундомер, флажки, беговая дорожка
	Вис на руках§31
	
	04.05
	03.05

	92
	8
	 Метание теннисного мяча на дальность на результат. 
	Овладеть техникой

метания малого мяча. 

Выполнять тестовое упражнение для оценки уровня  индивидуального развития.
	Развивать чувство товарищества и отзывчивости  при выполнении метания мяча на дальность.
	Описывать технику метания на дальность.
	   Договариваться с людьми, согласуя с ними свои интересы и взгляды, для того чтобы выполнить метание с лучшим результатом.
	Проявлять волевые усилия при метании на результат.
	Секундомер, флажки, беговая дорожка
	Вис на руках§31
	
	05.05
	07.05

	93
	9
	Прыжок в высоту. Круговая эстафета.
	Овладеть техникой прыжка в высоту


	Стремиться выполнить лучший свой прыжок.
	Описывают технику выполнения прыжковых упражнений
	Планировать сотрудничество со сверстниками.
	Контролировать и оценивать технику прыжка в высоту.
	Секундомер, флажки, беговая дорожка
	Вис на руках§32
	
	08.05
	08.05

	    94                                                          
	10  К
	Прыжок в высоту. Челночный бег на результат.
	Овладеть техникой прыжка в высоту. 

Выполнять тестовое упражнение для оценки уровня  индивидуального развития.
	Развивать мотиви желание выполнять прыжок  в высоту  для достижения наилучшего результата.
	Уметь обосновывать  правильность выполнения прыжка в высоту.
	Взаимодействовать во время бега  и прыжков, уметь выражать поддержку друг другу.

	В диалоге с учителем вырабатывать критерии оценки и определять степень успешности выполнения прыжка.
	Секундомер, флажки, беговая дорожка
	Вис на руках§32
	
	11.05
	10.05

	
	
	                                                                                                                    Кроссовая подготовка  (9 часов)

	95
	1
	Кросс до 15 мин.  Упражнения для развития гибкости. Инструктаж по  ТБ.
	Освоить  упражнения для развития выносливости и гибкости.
	Активно включаться в общение и взаимодействие со сверстниками  при выполнении кросса.
	Добывать новую информацию из различных источников о развитии гибкости.
	Проявление взаимопомощи и поддержки во время прохождения дистанции. Соблюдать правила безопасности.
	Концентрироваться на безопасном преодоление дистанции.

	Секундомер, флажки, беговая дорожка
	Прыжки в длину с места§32
	
	12.05
	14.05

	96
	2
	Бег с препятствиями до 15 мин.  Пионербол Пожар.
	Освоить технику бега с препятствиями. Опасные факторы пожара, воздействующие на людей. Причины возникновения пожаров в жилых и общественных зданиях, их последствия. Меры пожарной безопасности в быту. Правила безопасного поведения при пожаре в доме (квартире).
	Проявлять дисциплинированность, трудолюбие и упорство  в беге с препятствиями.
	Осознавать познавательную задачу в игровых заданиях. Учатся правильно применять первичные средства пожаротушения Моделируют ситуации, требующие знания правил пожарной безопасности
	Уметь эффективно сотрудничать  при выполнении  бега  с препятствиями  и осуществлять взаимоконтроль.   
	Контролировать самочувствие, дыхание и темп бега .Изучают причины пожаров в жилых и общественных зданиях, правила безопасного поведения и способы эвакуации.. 
	Секундомер, флажки, беговая дорожка
	Прыжки в длину с места§32
	
	15.05
	15.05

	97
	3
	Бег на местности до 15 мин. Мини – футбол.
	Овладеть техникой бега на местности, игрой в мини-футбол.
	Понимать необходимость регулярных беговых упражнений для развития выносливости  в процессе бега на местности.
	Описывать  правила игры в мини-футбол.


	Организовывать учебное взаимодействие в группе в  мини-футболе.
	Самостоятельно оценивать свои умения в мини-футболе  и обосновывать правильность или ошибочность.
	Секундомер, флажки, беговая дорожка
	Прыжки в длину с места §32
	
	18.05
	17.05

	98
	4 К
	Бег 1000 м. на результат. Подвижные игры с метанием.
	Освоить подвижные игры с метанием. Выполнять тестовое упражнение для оценки уровня  индивидуального развития.
	Оказывать бескорыстную помощь своим сверстникам, находить с ними общий язык  в процессе бега 1000 м.
	Владение знаниями о правильном  темпе бега на дистанции 1000 м. 


	Слушать других, пытаться принимать другую точку зрения  в процессе игр.
	Концентрироваться на безопасном преодоление дистанции 1000 м.

	Секундомер, флажки, беговая дорожка
	Прыжки в длину с места §33
	
	19.05
	21.05

	99
	5
	Круговая тренировка. Тест - прыжок с места.
	Освоить технику круговой тренировки. Выполнять тестовое упражнение для оценки уровня  индивидуального развития.
	Проявлять дисциплинированность, трудолюбие и упорство  в процессе круговой тренировки.
	Называть простые и знакомые физические упражнения  в процессе  круговой тренировки.
	Осуществлять контроль, коррекцию, оценку действий партнёра   в круговой тренировке.
	Объяснять самому себе во время  выполнения прыжка на результат «что я могу?»
	Секундомер, флажки, беговая дорожка, рулетка
	Прыжки со скакалкой §33
	
	22.05
	22.05

	100
	6
	Бег – 6 мин. Упражнения для развития силы рук. Пожар  
	Освоить упражнения для развития силы.Что делать, если при пожаре нельзя покинуть квартиру. Основные причины возгорания телевизора (электроприбора
	Проявлять волевое усилие для достижения наилучшего результата во время шестиминутного бега.
	Уметь определять  основную  информацию об упражнениях для развития силы рук.). Правила безопасного поведения при возгорании телевизора (электроприбора). Первичные средства пожаротушения и правила пользования ими
	Обеспечить бесконфликтное соперничество, уметь выражать поддержку друг другу

	Контролировать самочувствие, дыхание и темп бега для достижения наилучшего результата.
	Секундомер, флажки, беговая дорожка
	Прыжки со скакалкой §33
	
	25.05
	24.05

	101
	7 К 
	Кросс до  15 мин. Упражнения для развития гибкости - тест
	Овладеть техникой  тега до 15 мин. Выполнять тестовое упражнение для оценки уровня  индивидуального развития.
	Развивать мотив и желание развивать выносливость и гибкость в процессе освоения кросса.
	Описывать технику упражнений для развития гибкости.
	Взаимодействовать во время бега для выполнения техники безопасности, уметь выражать поддержку друг другу
	Составлять план действий выполнения бега  и упражнений на гибкость с наилучшим результатом.
	Секундомер, флажки, беговая дорожка
	Прыжки со скакалкой §33
	
	26.05
	28.05

	102
	8
	Бег по пересеченной местности  до 15 мин.
	Овладеть упражнениями для развития выносливости.
	Развивать готовность  к сотрудничеству во время освоения бега.
	Осуществить  выбор наиболее эффективных упражнений в процессе бега.
	Уметь организовывать и планировать учебное сотрудничество с учителем и сверстниками во время бега.
	Концентрироваться на безопасном преодолении дистанции в процессе бега.

	Секундомер, флажки, беговая дорожка
	Прыжки со скакалкой   § 33
	
	29.05
	29.05

	103
	9
	Бег по пересеченной местности до15 мин.
	Овладеть упражнениями для развития выносливости.
	Развивать готовность  к сотрудничеству во время освоения бега.
	Осуществить  выбор наиболее эффективных упражнений в процессе бега.
	Уметь организовывать и планировать учебное сотрудничество с учителем и сверстниками во время бега.
	Концентрироваться на безопасном преодолении дистанции в процессе бега.

	Секундомер, флажки, беговая дорожка
	Прыжки со скакалкой
	
	
	31.05
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