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Пояснительная записка к адаптированной рабочей программе по физической культуры   8   класс
Рабочая программа по физической культуре для 8 класса адаптирована для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья (задержкой психического развития). Особенностями обучающихся с задержкой психического развития являются: 

- отставание психического развития от паспортного возраста, что проявляется преимущественно в эмоционально-волевой сфере при относительно сохранной познавательной деятельности; - преобладание эмоциональной мотивации поведения, немотивированно повышенного фона настроения; повышенная внушаемость. 

- склонен выполнять лишь то, что непосредственно связано с его интересами;

- из-за незрелости предпосылок интеллектуального развития у детей отмечается недостаточный для данного возраста уровень сформированности мыслительных операций, памяти, речи, малый запас сведений и представлений об окружающей действительности;

- отставание в физическом развитии ребенка по сравнению с нормой на 1,5 - 2 года; 

- задержка эмоционального развития в виде соматического инфантилизма с невротическими наслоениями; 

- эмоциональной отгороженности в сочетании со вседозволенностью; 

- недостаточно развиваются самостоятельность, воля, желание трудиться, преодолевать трудности; 

- слабо сформированы пространственные представления, ориентировка в направлениях пространства осуществляется обычно на уровне практических действий; 

-часто возникают трудности при пространственном анализе и синтезе ситуации; 

- особенности внимания детей с задержкой психического развития проявляются в его неустойчивости; повышенной отвлекаемости; трудностях переключения; 

-наличие посторонних раздражителей вызывает значительное замедление выполняемой детьми деятельности и увеличивает количество ошибок; 

- недостаточность развития памяти проявляется в снижении продуктивности запоминания и его неустойчивости; 

-большей сохранности непроизвольной памяти по сравнению с произвольной; недостаточном объеме и точности, низкой скорости запоминания; 

-преобладании механического запоминания над словесно-логическим; выраженном преобладании наглядной памяти над словесной; 

-низком уровне самоконтроля в процессе заучивания и воспроизведения, а также неумении самостоятельно организовывать свою работу по запоминанию; 

-недостаточной познавательной активности и целенаправленности при запоминании и воспроизведении; 

-слабом умении использовать рациональные приемы запоминания; низком уровне опосредствованного запоминания; 

- колебания уровня работоспособности и активности, смена настроений.

Рабочая программа по физической культуре для обучающиеся 8 классов  разработана в соответствии:

- Адаптированной основной общеобразовательной программы основного общего образования МБОУ «Школа № 15».;

- Примерной программой по физической культуре В.И Ляха.  – Москва: «Просвещение»,  2019г.

- Учебник «Физическая культура 8-9 классы». Под редакцией В.И.Лях.- 4е изд.-:Просвещение, 2016.-256с. Учебник для общеобразовательных, организаций. Москва, «Просвещение», 2016г.

Данная программа сформирована с учётом того, что система физического воспитания, объединяющая урочные, внеуроч​ные формы занятий физическими упражнениями и спортом, должна создавать максимально благоприятные условия для раскрытия и развития не только физических, но и духовных способностей ребёнка, его самоопределения.
Цель физического воспитания - формирование разносторонне физически разви​той личности, способной активно использовать ценности физической культуры для укрепления и длительного со​хранения собственного здоровья, оптимизации трудовой деятельности и организации активного отдыха.
Образовательный процесс учебного предмета «Физическая культура» в основной школе направлен на решение следую​щих задач:
· содействие гармоничному физическому развитию, за​крепление навыков правильной осанки, развитие устойчиво​сти организма к неблагоприятным условиям внешней среды, воспитание ценностных ориентации на здоровый образ жиз​ни и привычки соблюдения личной гигиены;
· обучение основам базовых видов двигательных действий;
· дальнейшее развитие координационных (ориентирование в пространстве, перестроение двигательных действий, быстро​та и точность реагирования на сигналы, согласование движе​ний, ритм, равновесие, точность воспроизведения и дифферен​цирования основных параметров движений) и кондиционных способностей (скоростно-силовых, скоростных, выносливости, силы и гибкости);
· формирование основ знаний о личной гигиене, о влия​нии занятий физическими упражнениями на основные систе​мы организма, развитие волевых и нравственных качеств;
· выработку представлений о физической культуре лич​ности и приёмах   самоконтроля;
· углубление представления об основных видах спорта, со​ревнованиях, снарядах и инвентаре, соблюдение правил тех​ники безопасности во время занятий, оказание первой помо​щи при травмах;
· воспитание привычки к самостоятельным занятиям фи​зическими упражнениями, избранными видами спорта в свободное время;
· выработку организаторских навыков проведения занятий в качестве командира отделения, капитана команды, судьи;
· формирование адекватной оценки собственных физиче​ских возможностей;
· воспитание инициативности, самостоятельности, взаимо​помощи, дисциплинированности, чувства ответственности;
· содействие развитию психических процессов и обучение основам психической саморегуляции.
При выборе содержания и методов проведения уроков большей мере, чем в младшем школьном возрас​те, учитывались половые особенности занимающихся. При со​ответствующих условиях целесообразно объединять парал​лельные классы для раздельного обучения мальчиков и девочек.

Актуальность изучения предмета «Физическая культура» заключается формировании двигательной активности ученика с обще развивающей направленностью. В процессе овладения этой дея​тельностью укрепляется здоровье, совершенствуются физиче​ские качества, осваиваются определённые двигательные действия, активно развиваются мышление, творчество и само​стоятельность.

Спецификой предмета является обеспечение дифференци​рованного и индивидуального подхода к учащимся с учётом состояния здоровья, пола, физического развития, двигатель​ной подготовленности, особенностей развития психических свойств и качеств, соблюдения гигиенических норм.

Программа В.И. Ляха и А.А. Зданевича выбрана для преподавания в 8-9 классах для обучающихся с ОВЗ, т.к. программный материал авторы поделили на две части: базовую и вариативную. В базовую часть входит материал в соответствии с федеральным компонентом учебного плана. Базовая часть выполняет обязательный минимум образования по предмету «Физическая культура». Вариативная часть включает в себя программный материал по спортивным играм (волейбол, баскетбол). Программный материал усложняется по разделам ежегодно за счет увеличения сложности элементов на базе ранее пройденных. Для прохождения сведений можно выделить время в процессе урока, так и отдельно один час в четверти. Названные выше методологические и методические подходы к построению курса физической культуры позволяют представить его как целостное развивающееся, необходимое и полезное для обучающихся с ОВЗ умение. Они создают нужные условия для развития их личности, для укрепления их физического и психологического здоровья. Основные виды деятельности обучающихся: фронтальное занятие; самостоятельная работа; работа с текстом учебника (теория); подготовка доклада или презентация; индивидуальное выполнение задания; зачетный урок; работа со спортивным инвентарем; работа в парах, группах. Форма организации образовательного процесса: классно-урочная система, физкультурно-оздоровительные мероприятия в режиме учебного дня, самостоятельные занятия физическими упражнениями. Технологии, используемые в обучении: развивающего обучения, обучения в сотрудничестве, проблемного обучения, развития исследовательских навыков, информационно-коммуникационные, здоровьесбережения и т. д. Особенности реализации рабочей программы при обучении детей с ОВЗ: Имея одинаковое содержание и задачи обучения, рабочая программа по физической культуре для детей с ОВЗ практически не отличается от программы массовой школы. Эти отличия заключаются в: том, что проверку умений обучающиеся с подготовительной группой здоровья проходят без учета нормативов; 

- оказании индивидуальной помощи обучающихся; 

- коррекционной направленности каждого урока; 

- отборе материала для урока и домашних заданий: уменьшение объѐма аналогичных заданий и подбор разноплановых заданий; 

- в использовании большого количества индивидуального спортивного инвентаря. 

Таким образом, полностью сохраняя структуру документа, поставленные цели и задачи, а также содержание, программа составлена в расчете на обучение детей с ЗПР. 

Логические связи предмета «Физическая культура» с другими предметами учебного плана.

Основные межпредметные связи осуществляются с приметами ОБЖ (оказание первой медицинской помощи, профилактика травматизма, личная гигиена, туристическая подготовка, строевая и прикладная подготовка.). С анатомией и физиологией, с историей  выдающиеся события истории – олимпийские игры древности и современные олимпийские игры, олимпийское движение, исторические вехи отечественного спорта, история выдающихся спортсменов и спортивных деятелей, история физической культуры своего округа, история и возрождение ГТО), математикой (геометрия) и физикой (при изучении двигательных действий и обучении техники выполнения упражнений) с информатикой (компьютерная графика, презентации, уроки с использованием икт). В процессе изучения предмета организуется проектная и учебно-исследовательская деятельность в виде реферата, презентаций или доклада, составление тестовых заданий, кроссвордов.
В области духовно- нравственного развития:

Бережное отношение к собственному здоровью и здоровью окружающих.

Способность проявлять инициативу и самостоятельность при организации совместных занятий физическими упражнениями доброжелательное и уважительное отношение к участникам с разным уровнем и умений, физических способностей, состояния здоровья;

Умение взаимодействовать с одноклассниками, оказывать им помощь при освоении новых двигательных действий, корректно объяснять и объективно оценивать технику их выполнения. Способность проявлять дисциплинированность и уважение к товарищам по команде и соперникам во время игровой и соревновательной деятельности, соблюдать правила игры и соревнований. Достижение общих целей при совместной деятельности, восприятия спортивного мероприятия как культурно- массового  зрелищного мероприятия.

Оценка успеваемости по физической культуре в 8 классах производится на общих основаниях и включает в себя качественные и количественные показатели: уровень со​ответствующих знаний, степень владения двигательными уме​ниями и навыками, умение осуществлять физкультурно-оздо​ровительную и спортивную деятельность, выполнение учеб​ных нормативов. Учитывая психологические особенности подростков, следует глубже аргументировать выставление той или иной оценки, шире привлекать учащихся к оценке сво​их достижений и достижений товарищей. Оценка должна сти​мулировать активность подростка, интерес к занятиям физи​ческой культурой, желание улучшить собственные результаты. В этой связи при оценке успеваемости учитель должен в большей мере ориентироваться на темпы продвижения уче​ника в развитии его двигательных способностей, поощрять его стремление к самосовершенствованию, к углублению зна​ний в области физической культуры и ведению здорового об​раза жизни.
В период приостановления учебного процесса (карантин, актированные дни) получение образовательной услуги обучающимися обеспечивается иными (отличными от урочной) формами организации образовательной деятельности: дистанционное обучение, групповое и индивидуальное консультирование, on-line уроки, самостоятельная работа по индивидуальному образовательному маршруту.

 Критерии и нормы оценки знаний учащихся 
 Критерии оценивания: 

 Критерии оценки успеваемости по разделам программы: 

1. Оценка «5» - выставляется за ответ, в котором обучающийся демонстрирует глубокое понимание сущности материала, логично его излагает, используя в деятельности. 

2. Оценка «4» - ставится за ответ, в котором содержится небольшие неточности и незначительные ошибки. 

3. Оценка «3»- получает за ответ, в котором отсутствует логическая 

 последовательность, имеются пробелы в знание материала, нет должной аргументации и умения использовать знания на практике. 

4. Оценка «2» - выставляется за непонимание и незнание материала программы. 

 Оценка техники владения двигательными действиями, умениями и навыками: 

1. Оценка «5» - двигательное действие выполнено правильно (заданным способом),точно в надлежащем темпе, легко и чѐтко, обучающийся по заданию учителя используют их в нестандартных ситуациях. 

2. Оценка «4» - двигательное действие выполнено правильно, но недостаточно легко и чѐтко, наблюдается скованность движений. 

3. Оценка «3» - двигательное действие выполнено в основном правильно, но допущена одна грубая или несколько мелких ошибок, приведших к неуверенному и напряжѐнному выполнению. 

4. Оценка «2» - двигательное действие выполнено неправильно, с грубыми ошибками, неуверенно, нечѐтко. 

 Обучающиеся, отнесѐнные по состоянию здоровья к подготовительной медицинской группе: 

 Оцениваются на общих основаниях, за исключением тех видов двигательных действий и нормативов, которые им противопоказаны по состоянию здоровья. Обучающиеся, отнесѐнные по состоянию здоровья к специальной медицинской группе: 

 Оцениваются по уровню овладения ими раздела основы знаний, умений осуществлять физкультурно-оздоровительную деятельность и выполнение доступных для них двигательных действий. 

 Итоговая оценка. 
1. Выставляется за усвоение темы, раздела за четверть, учебный год. 

2. Она включает в себя текущие оценки, полученные обучающимися за усвоение всех составляющих успеваемости: 

3. Знания 

4. Двигательные умения и навыки 

5. Сдвиги в развитии физических способностей 

6. Умения осуществлять физкультурно-оздоровительную деятельность. 

Учебным планом школы предусмотрено изучение физической культуры в8 классе в количестве 105 часов.Рабочая программа для 8 класса рассчитана на 105 часов.
ПЛАНИРУЕМЫЕ  РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОГО КУРСА
Личностные результаты
-воспитание российской гражданской идентичности: пат​риотизма, любви и уважения к Отечеству, чувства гордости за свою Родину, прошлое и настоящее многонационального на​рода России;
-знание истории физической культуры своего народа, своего ​края как части наследия народов России и человечества;
-усвоение гуманистических, демократических и традици​онных ценностей многонационального российского общества;
-воспитание чувства ответственности и долга перед Родиной;​
-формирование ответственного отношения к учению, готовности и способности обучающихся к саморазвитию и само​образованию  на основе мотивации к обучению и позна​нию;
-формирование осознанного, уважительного и доброже​лательного отношения к другому человеку, его мнению, ми​ровоззрению, культуре, языку, вере, гражданской позиции, к истории, культуре, религии, традициям, языкам, ценностям народов России и народов мира готовности и способности вести диалог с другими людь​ми и достигать в нём взаимопонимания;

- формирование коммуникативной компетентности в об​щении и сотрудничестве со сверстниками, старшими и млад​шими в процессе образовательной, общественно полезной, учебно-исследовательской, творческой и других видов дея​тельности;

- формирование ценности здорового и безопасного обра​за жизни; усвоение правил индивидуального и коллективно​го безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях, угрожа​ющих жизни и здоровью людей, правил поведения на транс​порте и на дорогах.
Метапредметные результаты

-владение умениями выполнения двигательных действий и физических упражнений базовых видов спорта и оздорови​тельной физической культуры, активно их использовать в самостоятельно организуемой спортивно-оздоровительной и физкультурно-оздоровительной деятельности;
- владение способами наблюдения за показателями инди​видуального здоровья, физического развития и физической подготовленности, величиной физических нагрузок, исполь​зования этих показателей в организации и проведении само​стоятельных форм занятий.

Предметные результаты
Ученик научится:

• рассматривать физическую культуру как явление культуры, выделять исторические этапы её развития, характеризовать основные направления и формы её организации в современном обществе;

• характеризовать содержательные основы здорового образа жизни, раскрывать его взаимосвязь со здоровьем, гармоничным физическим развитием и физической подготовленностью, формированием качеств личности и профилактикой вредных привычек;

• определять базовые понятия и термины физической культуры, применять их в процессе совместных занятий физическими упражнениями со своими сверстниками, излагать с их помощью особенности выполнения техники двигательных действий и физических упражнений, развития физических качеств;

• разрабатывать содержание самостоятельных занятий физическими упражнениями, определять их направленность и формулировать задачи, рационально планировать режим дня и учебной недели;

• руководствоваться правилами профилактики травматизма и подготовки мест занятий, правильного выбора обуви и формы одежды в зависимости от времени года и погодных условий;

• руководствоваться правилами оказания первой доврачебной помощи при травмах и ушибах во время самостоятельных занятий физическими упражнениями.

Ученик получит возможность научиться:

• характеризовать цель возрождения Олимпийских игр и роль Пьера де Кубертена в становлении современного Олимпийского движения, объяснять смысл символики и ритуалов Олимпийских игр;

• характеризовать исторические вехи развития отечественного спортивного движения, великих спортсменов, принёсших славу российскому спорту;

• определять признаки положительного влияния занятий физической подготовкой на укрепление здоровья, устанавливать связь между развитием физических качеств и основных систем организма.

Предметные результаты за курс 8 класса

	№
	Тема 
	Планируемые результаты

	1
	Основы знаний
	Знают:

историю лёгкой атлетики и имена выдающихся отечественных спортсменов;
предназначение каждого из видов гимнастики;
правила техники безопасности и страховки во время занятий физическими упраж​нениями;

историю баскетбола;

основные прави​ла игры в баскетбол;

основные при​ёмы игры;
историю лыжного спорта;

основные правила соревнований.

	2
	Легкая атлетика


	Овладение техникой спринтерского бега.
Высокий старт от 30 до 40 метров. Бег с ускорением от 40 до 60 метров. Скоростной бег 60 метров. Бег на результат 60 метров.

Овладение   техникой   длительного бега.
Бег в равномерном темпе   девочки до15 мин мальчики до 20 минут.Бег 1500 метров на результат
Овладение техникой прыжка в дли​ну.
Прыжки в длину с 9-11шагов раз​бега.

Овладение техникой прыжка в вы​соту.

Процесс совершенствования прыжков в высоту.
Овладение техникой метания мало​го мяча в цель и на дальность.
Метание теннисного мяча с места на дальность отскока от стены с места, с шага, с двух, с трёх шагов в горизонтальную и вертикальную цель(1х1) с расстояния 10-12метров. Метание мяча весом 150грамм. с места на дальность и с 4-5 бросковых шагов с разбега в коридор 10 м на дальность и заданное расстояние. Бросок набивного мяча (2кг) двумя руками из различных и.п., стоя грудью и боком в направлении метания с места, с шага, с двух шагов, с трёх шагов вперед – вверх; снизу-вверх на заданную и максимальную высоту. Ловля набивного мяча (2кг) двумя руками после броска партера, после броска вверх.

Описывают технику выполнения метательных упражнений, осваивают её самостоятельно, выяв​ляют и устраняют характерные ошибки в процес​се освоения. Развитие выносливости: Кросс до 15 минут, бег с препятствия​ми и на местности, минутный бег, эс​тафеты, круговая тренировка.

	3
	Спортивные игры

Баскетбол.
Волейбол
	Стойки игрока:

 Перемещения в стой​ке приставными шагами боком, ли​цом и спиной вперёд. Остановка дву​мя шагами и прыжком. Повороты без мяча и с мячом. Комби​нации из освоенных элементов техни​ки, передвижений (перемещения   в стойке, остановка, поворот, ускорение).

Ловля и передача:

мяча двумя руками от груди и одной рукой от плеча на месте и в движении без сопротивле​ния   защитника (в   парах, тройках, квадрате, круге). 
Ведение мяча в низкой, средней и высокой стойке на месте, в движении по прямой, с изменением направле​ния движения и скорости; ведение без сопротивления защитника ведущей и не ведущей рукой.Дальнейшее обучение технике движе​ний.
Броски:

одной и двумя руками с ме​ста и в движении (после ведения, после ловли) без сопротивления за​щитника. Максимальное расстояние до корзи​ны — 3,60 метров.

 Дальнейшее обучение технике движе​ний.
Броски одной и двумя руками с ме​ста и в движении (после ведения, после ловли, в прыжке) с пассивным противодействием.
Максимальное расстояние до корзи​ны — 4,80 метров.
Освоение тактики игры:

Вырывание и выбивание мяча. Перехват мяча
Комбинация из освоенных элементов: ловля, передача, ведение, бросок
Тактика свободного нападения. Позиционное нападение (5:0) без из​менения позиций игроков. Нападение быстрым прорывом (1:0). Взаимодействие двух игроков

«Отдай мяч и выйди».

Игра по упрощённым правилам ми​ни-баскетбола.
Игры и игровые задания 2:1, 3:1, 3:2, 3:3. 

История волейбола. Основные прави​ла игры в волейбол. Основные при​ёмы игры в волейбол. Правила техники безопасности.

Стойки игрока: 

перемещения в стой​ке приставными шагами боком, ли​цом и спиной вперёд. Ходьба, бег и выполнение заданий (сесть на пол, встать, подпрыгнуть и др.). Комбинации из освоенных элементов техники передвижений (перемещения в стойке, остановки, ускорения).
Передача мяча:
сверху двумя руками на месте и после перемещения впе​рёд. Передачи мяча над собой. То же через сетку.

Игра по упрощённым правилам ми​ни-волейбола.
Игры и игровые задания с ограни​ченным числом игроков (2:2,   3:2, 3:3) и на укороченных площадках.
Процесс совершенствования психо​моторных способностей. Дальнейшее обучение технике дви​жений и продолжение развития пси​хомоторных способностей.

Упражнения по овладению и совер​шенствованию в технике перемеще​ний и владения мячом типа бег с изменением направления, скорости, челночный бег с ведением и без ве​дения мяча и др.; метания в цель различными мячами, жонглирова​ние, упражнения на быстроту и точ​ность реакций, прыжки в заданном ритме; всевозможные упражнения с мячом, выполняемые также в соче​тании с бегом, прыжками, акробати​ческими упражнениями и др. Игровые упражнения типа 2:1, 3:1, 2:2, 3:2, 3:3

Эстафеты, круговая тренировка, по​движные игры с мячом, двусторонние игры длительностью от 20 с до 12 мин.
Бег с ускорением, изменением на​правления, темпа, ритма, из различ​ных исходных положений. Ведение мяча в высокой, средней и низкой стойке с максимальной частотой в те​чение 7—10 секунд. Подвижные игры, эста​феты с мячом и без мяча. Игровые упражнения с набивным мячом, в со​четании с прыжками, метаниями и бросками мячей разного веса в цель и на дальность.
Приём мяча снизу двумя руками на месте и после перемещения вперёд. То же через сетку
Нижняя прямая подача мяча с рассто​яния 3-6 метров от сетки то же через сетку.
Прямой нападающий удар после подбрасывания мяча партнёром.

	4
	Гимнастика 
	Освоение строевых упражнений
Перестроение из колонны по одному в колонну по четыре дроблением и сведением; из колонны по два и по четыре в колонну по одному разведе​нием и слиянием, по восемь в движе​нии. Выполнение команд «Пол-оборота направо!», «Пол-оборота налево!», «Полшага!», «Полный шаг!»


Строевой шаг, размыкание и смыка​ние на месте.
Освоение общеразвивающих упраж​нений без предметов на месте и в движении8класс.
Сочетание различных положений рук, ног, туловища.
Сочетание движений руками с ходь​бой на месте и в движении, с махо​выми движениями ногой, с подскока​ми, с приседаниями, с поворотами. Простые связки.
Общеразвивающие упражнения в па​рах.

Освоение общеразвивающих упраж​нений с предметами 8класс.
Мальчики: с набивным и большим мячом, гантелями (1—3 кг). Девочки: с обручами, боль​шим мячом, палками.

Освоение акробатических упражне​ний 8класс.
Кувырок вперёд и назад; стойка на лопатках.

Мальчики: кувырок вперёд в стойку на лопатках; стойка на голове с со​гнутыми ногами. Девочки: кувырок назад в полу-шпагат.
Развитие силовых способностей:

Лазанье по канату, шесту, гимнасти​ческой лестнице. Подтягивания, уп​ражнения в висах и упорах, с ганте​лями, набивными мячами

Развитие координационных способностей:

Общеразвивающие упражнения без предметов и с предметами; то же с различными способами ходьбы, бега, прыжков, вращений. Упражнения с гимнастической скамейкой, на гим​настическом бревне, на гимнастичес​кой стенке, брусьях, перекладине, гимнастическом козле и коне. Акро​батические упражнения. Прыжки с пружинного гимнастического мостика в глубину. Эстафеты и игры с исполь​зованием гимнастических упражнений и инвентаря.

Развитие гибкости:

Общеразвивающие упражнения с по​вышенной амплитудой для плечевых, локтевых, тазобедренных, коленных суставов и позвоночника. Упражне​ния с партнёром, акробатические, на гимнастической стенке. Упражнения с предметами.
Опорные прыжки:

Прыжок ноги врозь (козёл в ширину высота 100—110 см).
Мальчики: прыжок, согнув ноги (козёл в ширину, высота 100—115 см). Девочки: прыжок ноги врозь (козёл в ширину высота 105 см).
Упражнения на перекладине и разновысоких брусьях:

Мальчики: махом одной и толчком другой подъём переворотом в упор; махом назад соскок; сед ноги врозь, из седа на бедре соскок поворотом. Девочки: наскок прыжком в упор на нижнюю жердь; соскок с поворотом; размахивание изгибами; вис лёжа; вис присев.
Мальчики: подъём переворотом в упор толчком двумя; передвижение в висе; махом назад соскок. Девочки: махом одной и толчком дру​гой подъём переворотом в упор на нижнюю жердь.

	
	Вариативная часть
	

	1
	Развитие двигательных качеств. Подвижные игры с элементами баскетбола.

элементами

волейбола

элементами

легкой атлетики 
	а) броски одной и двумя руками с места и в движении без сопротивления защитника, макс. Расстояние до корзины 3.60 метров. Игра «Мяч в корзину», «Мяч в кольцо».

б) вырывание и выбивание мяча;

в) комбинации из освоенных элементов: ловля, передача, ведение, бросок; игра «Скрытый пас»,

«Снайперские броски».

г) комбинации из освоенных элементов техники перемещений и владения мячом; игра «Подбрось - поймай»,

д) игра по упрощенным правилам мини-баскетбола;

е) игры и игровые задания; «Мяч по дорожке», 

«Обведи и прокати», «Борьба за мяч 2:2». Передачи в парах с перехватом. «25 передач», «Вырви мяч», «Кто быстрее».

ж) тактика свободного нападения, позиционное нападение (5:0) без изменения позиций игроков, нападение быстрым прорывом(1:0), взаимодействие двух игроков «отдай мяч, выйди»: игра «Внимательные защитники», «Удержи нападающего», «Защитник овладей мячом», «Догони соперника», «Стрит бол».

а) стойки игрока, перемещения в стойке приставными шагами боком, лицом и спиной вперед;

б) комбинации из освоенных элементов техники передвижений;

в) передача мяча сверху двумя руками на месте и после перемещения вперёд, передача мяча над собой, то же через сетку.

г) игра по упрощенным правилам мини-волейбола.

д) игры и игровые задания: «Мяч над верёвкой», «Мяч в воздухе», эстафеты с элементами волейбола. «Гонка паровозов», «Мяч с четырёх сторон», «Выполни пас над собой». Эстафета с мячом по кругу.

«Пионербол». 

а) подвижные игры с беговыми заданиями: 

«Быстро по местам», «Вызов номеров», «Чёрные и белые», «Третий лишний», «Убегай и догоняй».

б) эстафеты. Соревнования с элементами прыжков в длину. Различные прыжковые задания с использованием скакалки.

в) Эстафетный бег с использованием эстафетной палочки.


                                                 Содержание учебного предмета «Физическая культура»
История физической культуры

 Олимпийские игры древности: мифы и легенды о зарождении Олимпийских игр древности.

Возрождение Олимпийских игр и олимпийского движения.

История зарождения олимпийского движения в России. Олимпийское движение в России . 

Выдающиеся достижения отечественных спортсменов на Олимпийских играх.

Характеристика видов спорта, входящих в программу Олимпийских игр.

Физическая культура в современном обществе.

Физическая культура (основные понятия)

Физическая подготовка и ее связь с укреплением здоровья, развитием физических качеств.

Организация и планирование самостоятельных занятий по развитию физических качеств.

Техническая подготовка. Техника движений и ее основные показатели.  

Всестороннее и гармоничное физическое развитие. 

Спортивная подготовка. Здоровье и здоровый образ жизни. Допинг. Концепция честного спорта. 

Профессионального – прикладная физическая подготовка.

Командные (игровые) виды спорта. Правила соревнований по футболу (мини-футболу), 

баскетболу, (мини-баскетболу), волейболу.

Физическая культура человека

Режим дня, его основное содержание и правила планирования.

        Утренняя зарядка и ее влияние на работоспособность человека.

Закаливание организма: закаливание организма способами принятия воздушных ванн, купания.

Правила безопасности и гигиенические требования  к закаливанию.

Влияние занятий  физической культурой на формирование положительных качеств личности. 

Проведение самостоятельных занятий по коррекции осанки и телосложения

   Первая помощь во время занятий физической культурой и спортом.
Тематическое планирование

	№
	Разделы, тема
	Кол-во часов

	
	
	По примерной программе
	По рабочей программе

	1
	Основы знаний 
	3
	3

	2
	Лёгкая атлетика
	14
	14

	3
	Кроссовая подготовка
	12
	12

	4
	Спортивные игры
	38
	38

	
	Баскетбол
	21
	21

	
	Волейбол
	17
	17

	5
	Гимнастика с элементами акробатики
	11
	11

	6
	Кроссовая подготовка
	12
	12

	7
	Легкая атлетика
	15
	15

	
	Итого
	105
	103


	Номер
урока
	Тип урока
	Темы

	                     Основные виды учебной деятельности (УУД)
	Оборудование урока
	д/з
	Дата проведения

	
	
	
	
	
	
	8А
	8Б
	8В

	
	
	
	Предметные
	Личностные

УУД
	Познавательные  УУД
	Коммуникативные 

УУД
	Регулятивные УУД
	
	
	
	
	

	1
	2
	3
	4
5
6
7
8
	9
	10
	11
	12
	13

	
	
	
	
	

	1
	1
	История легкой 

атлетики. 

Инструктаж по ТБ. Высокий старт 

в беге от  10 до 15 м.
	Освоить технику бега с высокого  старта. Овладеть  знаниями  об истории физичес

кой культуры.


	Способность судить о причинах своего успеха/неуспеха в процессе освоения техники высокого старта, проявлять упорство  и трудолюбие.
	Описывать технику бега с высокого старта. Находить информацию об истории физической культуры в интернете.

	Слушать друг друга и учителя во время  освоения техники высокого старта. Соблюдать правила безопасности.
	Следить за правильностью  выполнения  техники высокого старта. Высказывать свою информацию  об истории физической культуры.
	Секун

до

мер, флажки, беговая дорожка
	Вис на руках §1 


	04.09
	01.09
	03.09

	2
	2
	Бег с ускорением

 от 30 до 40 м.
	Овладеть техникой спринтерского бега. 


	Развивать мотив освоения  техники спринтерского бега для достижения наилучшего результата в беге.
	Описывать технику  бега с ускорением.
	Обеспечить бесконфликтное соперничество, уметь выражать поддержку друг другу во время бега.
	Учиться определять цель физического упражнения  с помощью учителя. 


	Секун

домер, флажки, беговая дорожка
	Вис на руках §1 


	05.09
	04.09
	05.09

	3
	3 К
	Бег 30  м. 

на результат.  

Круговая 

эстафета.


	Выполнять тестовое упражнение для оценки уровня  индивидуального развития физических качеств. Освоить технику эстафетного бега.
	Развивать чувство товарищества  и отзывчивости в процессе бега на результат.
	Описывать технику эстафетного бега.   
	Уметь учитывать разные мнения и согласовывать различные позиции  в процессе бега.
	Учиться в процессе круговой эстафеты отличать верно выполненное физическое упражнение от неверного.
	Секун

домер, флажки, беговая дорожка
	Вис на руках §1 


	07.09
	07.09
	07.09

	4
	4
	Скоростной бег

 до 40 м.
	Овладеть техникой скоростного бега. 


	Стремиться  преодолевать себя  во время освоения скоростного бега.
	Описывать технику скоростного бега. 
	Уметь формулировать, аргументировать и отстаивать своё мнение в процессе освоения скоростного  бега.
	Самостоятельно формулировать цель освоения скоростного бега.


	Секун

домер, эстафетные палки, беговая дорожка
	Вис на руках §1 


	11.09
	08.09
	10.09

	5
	5 К
	Бег 60 м.  на

результат. 

Влияние 

легко

атлетических 

упражнений 

на организм.
	Выполнять тестовое упражнение для оценки уровня  индивидуального развития. Овладеть знаниями о влиянии л/а упражнений на организм.
	Проявлять дисциплинированность, трудолюбие и упорство  в беге на результат.
	Анализировать технику бега  60 м. Находить информацию об истории физической культуры в учебниках по физической культуры.

	Уметь организовывать и планировать учебное сотрудничество с учителем и сверстниками во время бега на результат.
	Высказывать свою информацию о влиянии легкоатлетических упражнений на  организм.
	Секун

домер, беговая дорожка.
	Вис на руках §1 


	12.09
	11.09
	12.09

	6
	6
	Метание 

теннисного

 мяча на

 дальность. 

Подвижная 

игра 

«Перестрелка» 
	Освоить технику

метания малого мяча. Овладеть подвижной игрой «Перестрелка»


	Оказывать бескорыстную помощь своим сверстникам, находить с ними общий язык  в игровой ситуации.
	Находить информацию о технике  метания мяча на дальность Находить информацию об истории физической культуры в интернете.
	Осуществлять контроль и оценку метания мяча партнёра. 
	Учиться совместно давать эмоциональную оценку в процессе подвижной игры.
	Мяч , щит 1х1, рулетка, прыжковая яма
	Прыжки в длину с места §2
	14.09
	14.09
	14.09

	7
	7
	 Метание

теннисного

  мяча в цель. 

Бросок 

набивного 

мяча (2 кг.)
	Овладеть техникой

метания малого мяча. 


	Проявлять дисциплинированность, управлять своими эмоциями при выполнении метания.
	Овладеть знаниями о технике метания мяча в цель.
	Осуществлять взаимный контроль и взаимопомощь в процессе  метания. 
	Определять цель овладения техникой метания мяча  на уроке с помощью учителя. 


	Мяч, щит 1х1, рулетка, прыжковая яма
	Прыжки в длину с места §2
	18.09
	15.09
	17.09

	8
	8 К
	 Метание 

теннисного

 мяча на 

дальность 

на результат. 

Ловля

 набивного 

мяча (2кг.)
	Овладеть техникой

метания малого мяча. Выполнять тестовое упражнение для оценки уровня  индивидуального развития.
	Управлять своими эмоциями при выполнении метания на результат.
	Описывать технику ловли  набивного мяча 2 кг.
	Уметь работать в паре для подстраховки, осуществлять взаимоконтроль в процессе метания мяча на дальность.

	Определять успешность выполнения метания мяча на дальность в диалоге с учителем.


	Мяч , щит 1х1, рулетка, прыжковая яма
	Прыжки в длину с места §2
	19.09
	18.09
	19.09

	9
	9
	Прыжок в 

длину  с 

7-9 шагов 

разбега. 

Бег в 

равномерном 

темпе до

 10 мин.
	Овладеть техникой  прыжка в длину. Освоить бег в равномерном темпе.


	Развивать чувство товарищества  и отзывчивости в процессе прыжков и бега.
	Описывать технику выполнения прыжковых упражнений.


	Обеспечить бесконфликтное соперничество, уметь выражать поддержку друг другу при освоении прыжка и бега.
	Развивать мотив и желание выполнять прыжок  в длину  для достижения наилучшего результата.
	Мяч , щит 1х1, рулетка, прыжковая яма
	Прыжки в длину с места §2
	21.09
	21.09
	21.09

	10
	10
	Прыжок в длину  с 7-9 шагов разбега. Бег в равномерном темпе до 12 мин.
	Приобрести опыт выполнения  прыжка в длину с лучшим результатом. 
	Проявлять дисциплинированность, трудолюбие и упорство в прыжках в длину.
	Описывать технику выполнения прыжковых упражнений.


	Слушать других, пытаться принимать другую точку зрения при освоении техники прыжка.
	Оценивать и корректировать выполнение прыжка в длину.
	Секундомер, беговая дорожка
	Прыжки в длину с места §2
	25.09
	22.09
	24.09

	
	
	
	
	Кроссовая подготовка (6 часов)

	11
	1
	Кросс до 15 мин.  Упражнения для развития гибкости. Инструктаж по  ТБ.


	Освоить технику бега на длинные дистанции упражнений для развития гибкости.
	Проявлять волевые качества для достижения наилучших результатов в беге на выносливость.
	Составлять свой план действий по развитию выносливости.


	Сотрудничать в поиске и сборе информации об упражнениях развивающих выносливость. Соблюдать правила безопасности.
	Планировать, контролировать и оценивать технику длительного бега и упражнений для развития гибкости.
	Секундомер, беговая дорожка
	Наклоны вперед §3
	26.09
	25.09
	26.09

	12
	2  К
	Бег  до 15 мин  с препятствиями Подтягивания, отжимания на результат.  ЗОЖ и его значение для гармоничного развития человека
	Научиться преодолевать бег с препятствиями. Выполнять тестовое упражнение для оценки уровня  индивидуального развития.
	Понимать необходимость регулярных беговых упражнений для развития выносливости. Понятие о Здоровом образе жизни и его значение для гармоничного развития человека
	Составлять простой план по освоению подтягиваний. 
	Проявлять взаимопомощь  и поддержку во время прохождения дистанции.
	Контролировать и оценивать технику бега с препятствиями,  мобилизовать силы и энергию для достижения наилучшего результата в отжимании.
	Секундомер, беговая дорожка
	Наклоны вперед §3
	28.09
	28.09
	28.09

	13
	3
	Бег на местности до 15 мин. Подвижные игры с прыжками.
	Овладеть техникой бега на длинные дистанции.
	Активно включаться в общение со сверстниками на принципах уважения и доброжелательности во время бега на выносливость.
	Умение моделировать свои действия в процессе подвижных игр.


	Развивать умение общаться со сверстниками при выполнении бега.
	Определять степень успешности выполнения длительного бега.
	Секундомер, беговая дорожка
	Наклоны вперед §3
	02.10
	29.09
	01.10

	14
	4  К
	Бег 1000 м. на результат. Подвижные игры с метанием.
	Научиться преодолевать бег 1000 м. Выполнять тестовое упражнение для оценки уровня  индивидуального развития.
	Проявлять волевое усилие для достижения наилучшего результата  в беге на 1000 м.   Сопереживать  своим одноклассникам.
	Уметь находить  наиболее подходящий способ преодоления препятствий  при выполнения  бега 1000 м.
	Проявлять взаимопомощь и поддержку во время прохождения дистанции 1000 м.
	Понимать причины своего успеха/неуспеха  в беге на результат.
	Секундомер, беговая дорожка
	Наклоны вперед §3
	03.10
	02.10
	03.10

	15
	5  
	Круговая тренировка. 

Мини – футбол.
	Овладеть техникой  круговой  тренировки.
	Управлять своими эмоциями во время игры в мини- футбол.
	Добывать информацию из различных источников о круговой тренировке.
	Сохранять доброжелательное отношение друг к другу  во время круговой тренировки.
	Составлять план выполнения круговой тренировки  совместно с учителем.
	Секундомер, беговая дорожка
	Наклоны вперед §3
	05.10
	05.10
	05.10

	16
	6
	Бег – 6 мин. Упражнения для развития силы рук. 
	Овладеть тактикой шестиминутного бега.
	Формировать выносливость и силу воли при выполнении физически сложных упражнений для развития силы.
	Понимать, в каких источниках  можно  найти  необходимую информацию  об упражнениях  для развития силы рук.
	Осуществлять контроль, коррекцию, оценку действий партнёра при освоении упражнений для развития силы.
	Оценивать и корректировать выполнение шестиминутного бега.
	Секундомер, беговая дорожка
	Подтягивание §4
	09.10
	06.10
	08.10

	
	
	
	Основы знаний о физической культуре  (1 час)
	
	
	
	
	

	17
	1
	Страницы истории. ОИ древности. Возрождение ОИ и олимпийского движения. История зарождения олимпийского движения России. Выдающиеся достижения отечественных спортсменов на ОИ. 
	Овладеть  знаниями  об истории физичес

кой культуры.
	Развивать чувство гордости за свою Родину и российских спортсменов при ознакомлении с историей достижений отечественных спортсменов на Олимпийских играх.
	Находить информацию об истории физической культуры в интернете.
	Уметь вступать в диалог с учителем для обсуждения знаний об истории  физической культуры.
	Взаимодействовать со сверстниками, находить с ними общий язык и общие интересы.
	Презентации 
	Подтягивание §4
	10.10
	09.10
	10.10

	
	
	
	
	Баскетбол     (17 часов)

	18
	1
	Стойки, перемещения, остановки в баскетболеИнструктаж по ТБ.
	Освоить технику передвижений, остановок, поворотов, стоек в баскетболе. 


	Стремиться преодолевать себя в процессе освоения техники передвижений.
	Иметь представление  о технике передвижений в баскетболе.
	Обеспечить бесконфликтное соперничество  при освоении техники передвижений в баскетболе. Соблюдать правила безопасности.
	Различать допустимые и недопустимые формы поведения при освоении техники передвижений.
	Баскетбольный  мяч, щиты
	Подтягивание §4
	12.10
	12.10
	12.10

	19
	2  К
	Остановки и повороты в баскетболе. Правила игры в баскетбол.  Тест - прыжок с места.
	Формировать умение выполнять остановки и повороты в баскетболе. Выполнять тестовое упражнение для оценки уровня  индивидуального развития физических качеств.
	Проявлять дисциплинированность, трудолюбие и упорство  в освоении техники остановок и поворотов в баскетболе и при выполнении прыжка с места.
	Осмысливать  правила  игры в баскетбол.


	Уметь выражать поддержку друг другу при выполнении теста  по прыжку с места.

	Оценивать объективно свои умения в баскетболе.
	Баскетбольный  мяч, щиты
	Подтягивание §4
	16.10
	13.10
	15.10

	20
	3
	Комбинации из элементов  передвижений в баскетболе. История развития баскетбола
	Расширять двигательный опыт за счет элементов передвижений в баскетболе. 
	Оказывать бескорыстную помощь своим сверстникам  в овладении техники передвижений в баскетболе.
	Иметь представление  о истории развития баскетбола.
	Взаимодействовать со сверстниками в процессе  игры в баскетбол
	Соблюдать дисциплину во время передвижений в баскетболе.
	Баскет

больный  мяч, щиты
	Подтягивание §4
	17.10
	16.10
	17.10

	21
	4  К
	Ловля и передача мяча на месте в баскетболеНаклон вперед  - на результат.
	Освоить технику ловли и передач мяча. Выполнять тестовое упражнение для оценки уровня  индивидуального развития.


	Развивать мотив в освоении ловли и передач мяча в баскетболе.  
	Слушать и осознавать информацию о технике ловли и передачи мяча в баскетболе.
	Осуществлять взаимный контроль и оказывать взаимопомощь при освоении ловли и передачи мяча.
	Оценивать приобретенные навыки владения мячом в баскетболе.
	Баскетбольный  мяч, щиты
	Прыжки со скакалкой §5
	19.10
	19.10
	19.10

	22
	5
	Ловля и передача мяча в баскетболе в движении.
	Овладеть техникой ловли и передачи мяча в баскетболе.
	Желание овладеть  техникой игры в баскетбол.
	Слушать информацию о технике ловли и передачи мяча в баскетболе.
	Взаимодействовать со сверстниками в процессе  освоения техники ловли и передач в баскетболе.
	Выявлять и характеризовать ошибки  при выполнении упражнений с мячом.
	Баскетбольный  мяч, щиты
	Прыжки со скакалкой §5
	23.10
	20.10
	22.10

	23
	6 К
	Ведение мяча в баскетболе на месте и в движении.  Челночный бег 3х10 на результат
	Освоить технику ведения мяча. 

Выполнять тестовое упражнение для оценки уровня  индивидуального развития.
	Проявлять дисциплинированность и трудолюбие во время освоения техники ведения мяча в баскетболе и при беге на результат.
	Описывать технику ведения мяча в баскетболе.
	Уметь работать в паре для подстраховки, осуществлять взаимоконтроль при освоении техники ведения мяча.

	Контролировать и оценивать выполнение бега на результат.
	Баскетбольный  мяч, щиты
	Прыжки со скакалкой §5
	24.10
	23.10
	24.10

	24
	7
	Ведение мяча  в баскетболе с изменением направления и скорости.  Психологическая уравновешен-ность 
 Стресс и его влияние на человека
	Расширять двигательный опыт  при освоении техники ведения мяча в баскетболе. Признаки психологической неуравновешиваемости 
	Развивать товарищество и отзывчивость в процессе освоения ведения мяча в баскетбол Получают представление  о психологической уравновешенности .
 Стрессы 
	Уметь обосновывать  правильность выполнения ведения мяча в баскетболе.
	Уметь слушать и участвовать в  обсуждении упражнений для освоения техники ведения мяча в баскетболе.

Оказание первой помощи при  стрессах
	Выполнять  упражнения с мячом совместно с учителем.
	Баскетбольный  мяч, щиты
	Прыжки со скакалкой §5
	26.10
	26.10
	26.10

	25
	8
	Броски мяча одной и двумя руками с места и в движении в баскетболе.
	Освоить технику бросков  мяча в баскетболе.


	Проявлять дисциплинированность, трудолюбие и упорство при овладении техникой броска в баскетболе.
	Понимать, в каких источниках  можно  найти  необходимую информацию  о технике броска в баскетболе.
	Взаимодействовать  со сверстниками  в процессе освоения бросков в баскетболе. 
	Оценивать приобретенные навыки владения броска в баскетболе.
	Баскетбольный  мяч, щиты
	Прыжки со скакалкой §5
	30.10
	27.10
	29.10

	26
	9  К
	Броски мяча с расстояния  3 - 4 м. в баскетболе. Поднимание туловища на результат.
	Овладеть техникой броска в баскетболе с 3-4 м. Выполнять тестовое упражнение для оценки уровня  индивидуального развития физических качеств.
	Активно включаться в общение и взаимодействие со сверстниками на принципах уважения при освоении бросков в баскетболе и  выполнения поднимания туловища на результат.
	Уметь давать определения понятиям «техника броска», «результат».
	Развивать умение общаться со сверстниками и работать в контакте с учителем при освоении броска в баскетболе.
	В ходе выполнения бросков и упражнений на результат  учиться объективно давать  себе оценку.
	Баскетбольный  мяч, щиты
	Наклоны вперед §6
	31.10
	30.10
	31.10

	27
	10
	Вырывание и выбивание мяча в баскетболе.
	Освоить технику индивидуальной защиты. В баскетболе.

 
	Развивать желание овладеть  приемами защиты  в баскетболе.
	Самостоятельно находить информацию  в материалах учебников  о технике защиты в баскетболе.
	Взаимодействовать со сверстниками в процессе  освоения техники защиты в баскетболе. 
	Контролировать правильное выполнение  техники индивидуальной защиты.
	Баскетбольный  мяч, щиты
	Наклоны вперед §6
	09.11
	09.11
	09.11

	28
	11
	Комбинации из освоенных элементов: ловля, передача, ведение, бросок.
	Закрепить технику ловли, передачи, ведения и броска в баскетболе.


	Развивать самостоятельность и личную ответственность при закреплении упражнений  в баскетболе.
	Описывать технику освоенных элементов в баскетболе.
	Осуществлять контроль и оценку действий партнёра при выполнении элементов в баскетболе.
	Контролировать и оценивать технику выполнения упражнений,  мобилизовать силы и энергию для достижения наилучшего результата.
	Баскетбольный  мяч, щиты
	Наклоны вперед §6
	13.11
	10.11
	12.11

	29
	12
	Комбинации из освоенных элементов перемещений и владения мячом в баскетболе. 
	Формировать умение выполнять перемещения  и владение мячом в баскетболе.
	Проявлять дисциплинированность, трудолюбие и упорство при выполнении элементов перемещений и владение мячом в баскетболе.
	Анализировать  технику  перемещений и владение мячом в баскетболе.
	Проявлять взаимопомощь и поддержку во время освоения элементов перемещений в баскетболе.
	 Контролировать и оценивать комбинацию из освоенных элементов в баскетболе.
	Баскетбольный  мяч, щиты
	Наклоны вперед §6
	14.11
	13.11
	14.11

	30
	13  К
	Тактика свободного нападения в баскетболеПодтягивание, отжимание на результат.
	Освоить тактику игры в баскетбол. 

Выполнять тестовое упражнение для оценки уровня  индивидуального развития.
	Объяснять самому себе: 

 «что я хочу» (цели, мотивы),  «что я могу» (результаты).
	Иметь представление  о тактике игры в баскетбол.
	Обеспечить бесконфликтное соперничество, уметь выражать поддержку друг другу при освоении тактики игры.
	Определять степень успешности выполнения тестирования.
	Баскетбольный  мяч, щиты
	Наклоны вперед §6
	16.11
	16.11
	16.11

	31
	14
	Нападение быстрым прорывом в баскетболе.
	Овладеть тактикой нападения быстрым прорывом в баскетболе.
	Вырабатывать в противоречивых конфликтных ситуациях правила поведения, способствующие равноправному преодолению конфликта при освоении тактики игры в баскетбол.
	Уметь осуществлять поиск информации о тактике игры в баскетбол  с  использованием  Интернета.
	Уметь работать в паре для подстраховки, осуществлять взаимоконтроль  в освоении нападения в баскетболе.

	Контролировать быстрый отрыв, аргументировать допущенные ошибки в нападении.
	Баскетбольный  мяч, щиты
	Вис на руках §14
	20.11
	17.11
	19.11

	32
	15
	Позиционное нападение без изменений позиций игроков в баскетболе
	Расширять двигательный опыт  при освоении тактических действий в баскетболе.
	Проявлять дисциплинированность, трудолюбие и упорство в игре в баскетбол.
	Уметь давать определение понятиям позиционное нападение в баскетболе.
	Взаимодейст

вовать со сверстниками в процессе  игры в баскетбол.
	Управлять эмоциями, сохранять хладнокровие и сдержанность в игре баскетбол.
	Баскетбольный  мяч, щиты
	Вис на руках §14
	21.11
	20.11
	21.11

	33
	16
	Взаимодействие двух игроков  в баскетболе «Отдай мяч и выйди»
	Расширять двигательный опыт  при взаимодействии  двух игроков  в баскетболе.
	Оказывать бескорыстную помощь своим сверстникам, находить с ними общий язык в игровой ситуации.
	Уметь обосновывать  правильность выполнения взаимодействий  в баскетболе.
	Доносить свою позицию до других  в процессе игрового взаимодействия.


	Корректировать и вносить изменения в способы  действия в случае расхождения с правилами игры в баскетбол.
	Баскетбольный  мяч, щиты
	Вис на руках §14
	23.11
	23.11
	23.11

	34
	17  К 
	Игра по упрощенным правилам мини-баскетбола. Прыжок с места на результат
	Овладеть  игрой в баскетбол. Выполнять тестовое упражнение для оценки уровня  индивидуального развития.
	Управлять своими эмоциями во время игры в баскетбол и при выполнении прыжка с места на результат.

	Добывать информацию из различных источников о правилах игры в баскетбол.


	Слушать друг друга и учителя во время  игры в баскетбол. 
	Принимать адекватные действия в игровой деятельности.


	Баскетбольный  мяч, щиты
	Вис на руках §14
	27.11
	24.11
	26.11

	
	
	Основы знаний о физической культуре  (1 час)

	35
	1 
	Познай себя. Росто - весовые показателиКомплексы адаптивной физической культуры. Самостоятельные занятия по коррекции осанки и телосложения, основы самомассаж
	Овладеть знаниями о «Физической  культуре человека». 


	Оценивать важность бережного отношения к здоровью человека и к природе при ознакомлении с комплексом адаптивной физической культуры.
	Овладеть  сведениями о роли адаптивной физической культуры и основами самомассажа в интернете, журналах учебниках.

	Уметь организовывать и планировать учебное сотрудничество с учителем и сверстниками в освоении знаний о физической культуре.
	Вести дискуссию и правильно выражать свои мысли  о знаниях по физической культуры.
	Наглядное пособие
	Вис на руках
§14
	28.11
	27.11
	28.11

	
	
	
Волейбол 13 (часов)

	36
	1
	Стойки и  перемещения в волейболе. Инструктаж по ТБ.  Оказание первой помощи при наружном кровотечении
	Освоить  технику передвижений, остановок, поворотов, стоек в волейболе.

Комплектование походной аптечки лекарственными средствами и другими средствами оказания помощи. 
	Активно включаться в общение со сверстниками на принципах уважения в процессе освоения техники передвижений в волейболе. Учатся правильно комплектовать походную аптечку средствами оказания первой помощи и при необходимости оказывать первую помощь, 
	Анализировать  технику  передвижений в волейболе.
	Взаимодействовать со сверстниками в процессе  овладения техникой перемещения в волейболе. Соблюдать правила безопасности.
	Самостоятельно оценивать свою технику передвижений и  содержательно обосновывать правильность или ошибочность результата.
	Волейбол  мяч, сетка
	Прыжки в длину с места §15
	30.11
	30.11
	30.11

	37
	  2 
	Правила игры в волейбол. Ходьба, бег и выполнение заданий в волейболе.  
	Расширять двигательный опыт  при выполнении заданий в волейболе.
	Признавать свои плохие поступки и добровольно отвечать за них при выполнении заданий в волейболе.
	Понимать, что нужна  дополнительная информация из учебников или  интернета, о правилах игры в волейбол.
	Уметь сотрудничать со сверстниками и взрослыми при выполнении упражнений в волейболе.
	Контролировать и оценивать выполнения заданий в волейболе.


	Волейбол  мяч, сетка
	Прыжки в длину с места §15
	04.12
	01.12
	03.12

	38
	3
	Комбинации из элементов техники передвижений в волейболе.
	Овладеть комбинацией из элементов техники передвижений в волейболе.
	Проявлять дисциплинированность при освоении комбинаций в волейболе.
	Понимать, в каких источниках  можно  найти  необходимую информацию о технике передвижений в волейболе.
	Осуществлять контроль, коррекцию, оценку действий партнёра при выполнении элементов  в волейболе.
	Понимать заданные учителем комбинации из элементов баскетбола.
	Волейбол  мяч, сетка
	Прыжки в длину с места §15
	05.12
	04.12
	05.12

	39
	4 К
	Передача мяча сверху двумя руками в волейболе. Наклон вперед на результат
	Освоить технику передачи  мяча сверху в волейболе.

Выполнять тестовое упражнение для оценки уровня  индивидуального развития.
	Вырабатывать правила поведения, способствующие преодолению конфликта при  освоении передач в волейболе и выполнении наклона вперед на результат.
	Добывать информацию  из различных источников о передачах в волейболе.
	Организовывать учебное взаимодействие в группе при выполнения  наклона вперед на результат.
	Контролировать и выполнять передачи мяча  по образцу, контролировать эмоции  при выполнении упражнения на результат.
	Волейбол  мяч, сетка
	Прыжки в длину с места §15
	07.12
	07.12
	07.12

	40
	5
	Передачи мяча через сетку в волейболе.
	Овладеть передачей мяча ,через сетку в волейболе.
	Проявлять дисциплинированность, трудолюбие и упорство  в освоении техники передачи  мяча в волейболе.
	Описывать технику  передачи мяча через сетку в волейболе.
	Д Договариваться с людьми, согласуя с ними свои интересы и взгляды в процессе освоения передач в волейболе.
	Взаимно контролировать технику передач мяча через сетку друг друга, помогать исправлять ошибки.
	Волейбол  мяч, сетка
	Прыжки в длину с места §15
	11.12
	08.12
	10.12

	41
	6
	Игра по упрощенным правилам в мини – волейбол.
	Овладеть  игрой в волейбол. 
	Развивать самостоятельность и личную ответственность в игре волейбол.
	Выполнять спортивно- оздоровительные действия  в игре волейбол.
	Обеспечить бесконфликтное соперничество, уметь выражать поддержку друг другу в игре волейбол.
	Контролировать эмоции в процессе игры.
	Волейбол  мяч, сетка
	Наклоны вперед §16
	12.12
	11.12
	12.12

	42
	7
	Игры и игровые задания в волейболе на укороченной площадке.
	Выполнять технические действия и приемы в игровой ситуации.
	Развивать личную ответственность в игре волейбол.
	Уметь находить информацию о правилах игры в волейбол в интернете.
	Планировать сотрудничество со сверстниками в игре волейбол. 
	Ставить цель,  выполнять упражнения в игре правильно.
	Волейбол  мяч, сетка
	Наклоны вперед §16
	14.12
	14.12
	14.12

	43
	8  К
	Челночный бег  с ведением мяча и без, жонглирование разными мячами.
	Приобретать опыт в жонглировании мячом. 
	Оказывать бескорыстную помощь своим сверстникам, находить с ними общий язык   в процессе выполнения бега.
	Выполнять предварительный отбор источников знаний для поиска новой информации о жонглировании разными мячами.


	Слушать других, пытаться принимать другую точку зрения при освоении челночного бега.
	Определять цель упражнений с мячами  с помощью учителя и самостоятельно.
	Волейбол  мяч, сетка
	Наклоны вперед §16
	18.12
	15.12
	17.12

	44
	9
	Метание в цель различными мячами. Подвижные игры с мячом.
	Приобретать опыт в метании различными мячами в цель.
	Реализовывать себя в игре как личность.
	Слушать и осознавать информацию о техники метания в цель.
	Уметь работать в паре для подстраховки, осуществлять взаимоконтроль.
	Корректиро

вать ошибки в процессе метания.
	Волейбол  мяч, сетка
	Наклоны вперед §16
	19.12
	18.12
	19.12

	45
	10  
	Игры и игровые задания в волейболе.
	Выполнять игровые задания  в волейболе.
	Стремиться к физическому совершенству в игре.
	Осознавать познавательную задачу в игровых заданиях.
	Уметь эффективно сотрудничать в игре, осуществлять взаимоконтроль.   
	Оценивать результат своих действий в игре.
	Волейбол  мяч, сетка
	Наклоны вперед §16
	21.12
	21.12
	21.12

	46
	11  К
	Игры и игровые задания в волейболе. Круговая тренировка. Поднимание туловища – на результат
	Играть в   волейбол.

Выполнять тестовое упражнение для оценки уровня  индивидуального развития.
	Управлять своими эмоциями  в игре волейбол.
	Понимать, в каких источниках  можно  найти  необходимую информацию  о правилах игры  в волейбол.
	Осуществлять взаимный контроль и оказывать сотрудничество во время круговой тренировке.
	Предположить каких результатов, могут достигнуть при выполнении поднимания туловища.
	Волейбол  мяч, сетка
	Подтягивание в висе §17
	25.12
	22.12
	24.12

	47
	12
	Командно-тактические действия в  волейболе.   Бег с ускор. из различных положений.
	Выполнять Командно-тактические действия в  волейболе,   легкоатлетические упражнения в беге.
	Активно включаться в общение и взаимодействовать со сверстниками при развитии  скоростно-силовых качеств.
	Слушать, извлекая нужную информацию о развитии скоростно-силовых качеств.
	Развивать умение общаться со сверстниками и работать в контакте с учителем при выполнении бега.
	Вносить необходимые дополнения и коррективы в план освоения командно-тактических действий в  волейболе.   
	Волейбол  мяч, сетка
	Подтягивание в висе §17
	26.12
	25.12
	26.12

	48
	13
	Подвижные игры, эстафеты с мячом и без.  Оказание первой помощи при ушибах и переломах
	Расширять двигательный опыт  в подвижных играх и в эстафетах. Комплектование походной аптечки лекарственными средствами и другими средствами оказания помощи
	Проявлять внимание, ловкость и быстроту во время эстафет.  Учатся правильно комплектовать походную аптечку средствами оказания первой помощи и при необходимости оказывать первую помощь,
	Описывать правила подвижных игр.
	Слушать других, пытаться принимать другую точку зрения во время игры.
	Оценивать результат своих действий в игре.
	Волейбол  мяч, сетка
	Подтягивание в висе §17
	28.12
	28.12
	28.12

	
	                       Основы знаний о физической культуре  (1 час)
	
	
	
	
	

	49
	
	Здоровье и здоровый образ жизни. Самоконтроль.
	Овладевать знаниями о здоровом образе жизни.
	Признавать  здоровье решающим фактором в жизни человека.
	Добывать новые знания  из различных источников  о здоровье и здоровом образе жизни.
	Уметь  вступать в диалог с учителем для обсуждения о способах самоконтроля.
	Вести дискуссию и правильно выражать свои мысли  о здоровье.
	Презентация,ноутбук
	Подтягивание в висе §17
	11.01
	29.12
	11.01

	
	                        Гимнастика (18 часов)
	
	
	
	
	

	50
	1
	Инструктаж по ТБ. История гимнастики Освоение строевых упражнений.. 
	Освоить строевые упражнения.
	Проявлять дисциплинированность, трудолюбие и упорство при освоении строевых упражнений.
	Понимать, в каких источниках  можно  найти  необходимую информацию об истории гимнастики.
	Уметь учитывать разные мнения и согласовывать различные позиции при выполнении строевых упражнений. Соблюдать правила безопасности.
	Составлять план действий по освоению строевых упражнений.
	
	Подтягивание в висе §17
	15.01
	11.01
	14.01

	                                                              51
	2  К
	                                                                                                                                                                                                 Строевые упражнения. Наклон вперед – на результат 
	Овладеть строевыми упражнениями. Выполнять тестовое упражнение для оценки уровня  индивидуального развития.
	Развивать сопереживаниеза сверстников при выполнении наклона вперед на результат.
	Уметь выделять необходимую  информацию  о строевых упражнениях.


	Умение формулировать, аргументировать и отстаивать своё мнение  в процессе овладения  гимнастических упражнений.
	Предположить каких результатов, могут достигнуть при выполнении наклона вперед.
	
	Прыжки со скакалкой §18
	16.01
	12.01
	16.01

	52
	3
	Общеразвивающие упражнения без предметов на месте и в движении.
	Выполнять общеразвивающие упражнения  целенаправленно воздействующие на развитие физических качеств.
	Активно включаться в общение со сверстниками на принципах уважения, доброжелательности  в процессе освоения ОРУ.
	Самостоятельно находить информацию  в материалах учебников  об общеразвивающих упражнениях.
	Развивать умение общаться со сверстниками и работать в контакте с учителем при выполнении ОРУ.
	Осознавать, то какие упражнения освоены и какие еще нужно освоить.
	
	Прыжки со скакалкой §18
	18.01
	15.01
	18.01

	53
	4
	Общеразвивающие упражнения с предметами  на месте и в движении.
	Выполнять общеразвивающие упражнения  с предметами воздействующие на развитие физических качеств.
	Осознавать влияние общеразвивающих  упражнений  на формирование красивого тела и правильной осанки.
	Описывать комплексы общеразвивающих упражнений с предметами.
	Уметь эффективно сотрудничать  при выполнении  физических упражнений и осуществлять взаимоконтроль.   
	Уметь вносить коррективы при неправильном выполнении общеразвивающих упражнений с предметами.

	Мячи, скакалки
	Прыжки со скакалкой §18
	22.01
	18.01
	21.01

	54
	  5
	Висы и упоры на перекладине. Спортивная гимнастика.                                                                                                                                                      
	Освоить висы и упоры.
	Слушать других, пытаться принимать другую точку зрения при освоении опорных прыжков.
	Уметь обосновывать  правильность выполнения висов и упоров.                                                                                                                                                
	Развивать умение общаться со сверстниками и работать в контакте с учителем при работе на гимнастических снарядах.
	Определять последова

тельность выполнения висов и упоров.
	Гимнастическая перекладина
	Прыжки со скакалкой §18
	23.01
	19.01
	23.01

	55
	6  К
	Опорный прыжок через козла. Поднимание туловища – тест.
	Выполнять упражнения на снаряде.  Выполнять тестовое упражнение для оценки уровня  индивидуального развития.
	Развивать товарищество и отзывчивость при  освоении  опорных прыжков.
	Осознавать познавательную задачу в процессе освоения опорного прыжка.
	Уметь вступать в диалог с учителем для обсуждения определённых трудностей, возникающих в процессе выполнения гимнастических элементов.
	Адекватно реагировать на трудности и не бояться сделать ошибку в опорном прыжке и тестировании.
	Гимнастический козел
	Прыжки со скакалкой §18
	25.01
	22.01
	25.01

	56
	7
	Акробатические упражнения. Художественная гимнастика.
	Выполнять акробатические упражнения.
	Оказывать бескорыстную помощь своим сверстникам  в процессе освоения акробатических упражнений.
	Уметь находить информацию о художественной гимнастике.
	Уметь эффективно сотрудничать  при выполнении  элементов художественной гимнастики  и осуществлять взаимоконтроль.   
	Вносить необходимые дополнения и коррективы в план освоения акробатических упражнений.
	Гимнастические маты, мячи.
	Прыжки со скакалкой §18
	29.01
	25.01
	28.01

	57
	8
	Аэробика. Акробатические упражнения.
	Освоить элементы аэробики.
	Осознание влияния  занятий аэробикой  на формирование красивого телосложения и правильной осанки.
	Уметь анализировать свои действия и сравнивать себя с другими при выполнении акробатических упражнений.
	Уметь работать в паре для подстраховки, осуществлять взаимоконтроль

	Составлять план действий по освоению танцевальных упражнений.
	Гимнастические маты, мячи
	Вис на руках
§19
	30.01
	26.01
	30.01

	58
	9
	Упражнения с гимнастической скамьей, на бревне, стенке.
	Выполнять гимнастические упражнения на снарядах.  
	Проявлять внимание, ловкость и быстроту во время упражнений на снарядах.
	Добывать информацию из различных источников  о гимнастических упражнениях  на скамье, бревне, стенке.
	Планировать сотрудничество со сверстниками в процессе освоения гимнастических упражнений.
	В диалоге с учителем вырабатывать критерии оценки и определять степень успешности выполнения упражнений на гимнастических снарядах. 
	Гимнастические маты, скамья, бревно, стенка
	Вис на руках
§19
	01.02
	29.01
	01.02

	59
	10 К
	Прыжки с гимнастического мостика.  Прыжок с места на результат
	Освоить прыжки с гимнастического мостика. Выполнять тестовое упражнение для оценки уровня  индивидуального развития.
	Развивать чувство сопереживания за партнёров по команде, умение поднять командное настроение  в процессе освоения прыжков.
	Уметь обосновывать  правильность выполнения прыжка с места.
	Уметь  вступать в диалог с учителем для обсуждения определённых трудностей, возникающих в процессе гимнастических прыжков.
	Предположить каких результатов, могут достигнуть при выполнении прыжка.
	Гимнастический мостик
	Вис на руках
§19
	05.02
	01.02
	04.02

	60
	11
	Лазанье по канату, лестнице.  Способы переноски пострадавших
	Выполнять лазание по канату.Приемы и правила переноски пострадавших при отсутствии штатных (медицинских) средств транспортировки. Приемы и правила транспортировки пострадавших: на шесте, на носилках из шестов, на носилках-волокушах из длинных жердей, в рюкзаке
	Формировать выносливость и силу воли при выполнении физически сложных упражнений на канате. Обучают различным способам переноски пострадавших с использованием подручных средств
	Осуществить  выбор наиболее эффективных способов лазания по канату.
	Взаимодействовать во время бега для выполнения техники безопасности, уметь выражать поддержку друг другу.

	Понимать причины своего неуспеха и находить способы освоения техники лазания.
	Гимнастический канат
	Вис на руках
§19
	06.02
	02.02
	06.02

	61
	12  К
	Подтягивание, упражнения  в висах и упорах, с гантелями.
	Выполнять гимнастические упражнения на снарядах.  
	Активно включаться в общение в процессе подтягивания.
	Уметь определять  основную  информацию об упражнениях для освоения  техники подтягивания.
	Уметь эффективно сотрудничать  при выполнении  упражнений с гантелями.   
	Объяснять самому себе «что я могу?» при выполнении висов и упоров.
	Гантели, перекладина.
	Вис на руках
§19
	08.02
	05.02
	08.02

	62
	13
	Опорные прыжки, прыжки со скакалкой, броски набивного мяча.
	Выполнять опорные прыжки.  
	Организовывать учебное взаимодействие в группе при освоении прыжков со скакалкой.
	Называть простые и знакомые физические упражнения для освоения опорного прыжка и  прыжков на скакалке.
	Осуществлять контроль, коррекцию, оценку действий партнёра  при выполнении броска набивного мяча.
	Адекватно реагировать на трудности и не бояться сделать ошибки в прыжках.
	Скакалки, набивные мячи
	Прыжки в длину
§20
	12.02
	08.02
	11.02

	63
	14
	Общеразвивающие упражнения с повышенной амплитудой.
	Освоить упражнения с повышенной амплитудой.
	Уметь  не создавать конфликты и находить выходы из спорных ситуаций при развитии гибкости.
	Описывать технику общеразвивающих упражнений с повышенной амплитудой.
	Уметь  вступать в диалог с учителем для обсуждения определённых трудностей, возникающих в процессе выполнения ОРУ.
	Составлять комбинации из разученных общеразвивающих  упражнений.
	
	Прыжки в длину
§20
	13.02
	09.02
	13.02

	64
	15
	Упражнения с партнером, акробатические, на стенке.
	Овладеть упражнениями  с партнером.
	Проявлять волевое усилие для достижения наилучшего результата  в процессе освоения упражнений.
	Описывать  технику упражнений с партнером, акробатические и на стенке.
	Уметь  учитывать разные мнения и согласовывать различные позиции в акробатике.
	Составлять комбинации из разученных акробатических упражнений.
	Гимнастическая стенка
	Прыжки в длину
§20
	15.02
	12.02
	15.02

	65
	16
	Упражнения для развития силы, координации и гибкости.
	Овладеть упражнениями для развития гибкости, силы, координации.
	Проявлять дисциплинированность, трудолюбие и упорство при выполнении силовых упражнений.
	Осознавать познавательную задачу в процессе освоения упражнений для развития гибкости.
	Уметь формулировать, аргументировать и отстаивать своё мнение при развитии с, гибкости, координации.
	Осознавать, то какие упражнения освоены и какие еще нужно освоить для развития силы.
	
	Прыжки в длину
§20
	19.02
	15.02
	18.02

	66
	17
	Общеразвивающие упражнения без предметов и с предметами.
	Выполнять общеразвивающие упражнения воздействующие на развитие физических качеств.
	Оказывать бескорыстную помощь своим сверстникам  во  время освоения ОРУ.
	Описывать  технику общеразвивающих упражнений с предметами и без.
	Уметь эффективно сотрудничать  при выполнении  физических упражнений и осуществлять взаимоконтроль.   
	Проявлять волевые усилия при освоении общеразвивающих упражнений.
	
	Прыжки в длину
§
20
	20.02
	16.02
	20.02

	67
	18 К
	Гимнастическая полоса препятствий. Тест – наклон вперед.
	Освоить гимнастическую полосу препятствий. Выполнять тестовое упражнение для оценки уровня  индивидуального развития.
	Активно включаться в общение и взаимодействие со сверстниками на принципах уважения и доброжелательности при преодолении полосы препятствий.
	Осуществлять  выбор наиболее эффективных способов для преодоления гимнастической полосы препятствий.

	Уметь вступать в диалог с учителем для обсуждения определённых трудностей, возникающих в процессе выполнении тестирования.
	Составлять план действий по освоению полосы препятствий.
	Гимнастическая скамья, стенка, канат, маты
	Наклоны вперед
§28
	22.02
	19.02
	22.02

	
	
	Баскетбол (9 часов)
	
	
	
	
	
	

	68
	1
	Комбинации из освоенных элементов передвижений в баскетболе.
	Расширять двигательный опыт за счет передвижений в баскетболе.
	Оценивать ситуации и поступки  в процессе выполнения комбинаций в баскетболе.


	Уметь обосновывать  правильность выполнения элементов ведения  в баскетболе
	Договариваться с людьми, согласуя с ними свои интересы и взгляды, для того чтобы сделать что-то сообща. Соблюдать правила безопасности.
	В диалоге с учителем вырабатывать критерии оценки и определять степень успешности выполнения комбинации из элементов передвижений в баскетболе.
	Баскетбо льный  мяч, щиты
	Наклоны вперед
§28
	26.02
	22.02
	25.02

	69
	2
	Передачи мяча в парах, в тройках, в движении в баскетболе.
	Овладеть техникой передачи мяча в движении баскетболе.
	Понимать важность простейших видов взаимодействия с партнерами в игре баскетбол
	Уметь определять  основную  информацию об упражнениях для освоения  техники передач мяча в баскетболе.
	Организовывать учебное взаимодействие в группе  во время передач в парах, тройках.
	Давать оценку при  овладении передачами  в движении.
	Баскетбо льный  мяч, щиты
	Наклоны вперед
§28
	27.02
	26.02
	27.02

	70
	 3  К
	Ведение мяча в баскетболе.  Челночный бег 3х10 
	Овладеть техникой ведения  мяча в баскетболе. Выполнять тестовое упражнение для оценки уровня  индивидуального развития.
	Управлять своими эмоциями  при освоении техники ведения мяча в баскетболе.
	Описывать технику ведения мяча в баскетболе.
	Взаимодействовать  со сверстниками в процессе  игры в баскетбол.
	Предположить каких результатов, могут Баскетбо льный  мяч, щиты достигнуть при выполнении  челночного бега 3х10.
	
	Наклоны вперед

§28
	01.03
	01.03
	01.03

	71
	4
	Броски мяча с места и в движении в баскетболе.
	Овладеть техникой броска в баскетболе.
	Развивать готовность  к сотрудни честву   при выполнении бросков в баскетболе.
	Называть простые и знакомые физические упражнения для освоения  броска в баскетболе.
	Планировать сотрудничество с сверстниками при освоении бросков.
	Строить последовательный план выполнения бросков для достижения лучшего результата.
	Баскетбо льный  мяч, щиты
	Наклоны вперед

§28
	05.03
	02.03
	04.03

	72
	5
	Вырывание и выбивание мяча в баскетболе Первая помощь при ожогах.   
	Приобретать опыт выполнения вырывания и выбивания мяча в баскетболе.Понятие о термических ожогах, их причины. Степени термических ожогов и их признаки. 
	Развивать мотив закрепления приемов защиты в баскетболе  Изучают термические и солнечные ожоги, их воздействие на организм человека. Учатся оказывать первую помощь при термических и солнечных ожогах.
	Описывать технику  вырывания и выбивания мяча в баскетболе.Оказание первой помощи при ожогах. Солнечный ожог. Воздействие солнечных лучей на организм человека. Рекомендации по предотвращению солнечных ожогов. Признаки солнечного ожога. Оказание первой помощи при солнечном ожоге
	Осуществлять взаимный контроль и оказывать  необходимую взаимопомощь при освоении вырывания.
	Самостоятельно оценивать выполнение своих упражнений и обосновывать правильность или ошибочность освоения приемов защиты в баскетболе.
	Баскетбо льный  мяч, щиты
	Подтягивание в висе §29
	06.03
	05.03
	06.03

	73
	6
	Комбинации: ловля, передача, ведение, бросок в баскетболе.  
	Овладеть комбинациями из элементов в баскетболе.
	Управлять своими эмоциями  в освоении комбинаций в баскетболе.
	Добывать информацию из различных источников  об игровых приемах и действиях в баскетболе.
	Уметь эффективно сотрудничать  при выполнении  баскетбольных комбинаций и осуществлять взаимоконтроль.   
	Понимать заданные учителем комбинации из элементов баскетбола.
	Баскетбо льный  мяч, щиты
	Подтягивание в висе §29
	12.03
	09.03
	11.03

	74
	7  К
	Командно-тактические действия нападения в  баскетболе.   Подтягивание на результат.
	Освоить командно-тактические действия нападения в  баскетболе.   Выполнять тестовое упражнение для оценки уровня  индивидуального развития.
	Организовать учебное взаимодействие в группе во время игры в баскетбол.
	Уметь обосновывать  правильность выполнения тактических действий   в баскетболе.
	Обеспечить бесконфликтное соперничество, уметь выражать поддержку друг другу в игре.

	Контролировать и оценивать технику выполнения упражнений,  мобилизовать силы и энергию для достижения наилучшего результата в подтягивании.
	Баскетбо льный  мяч, щиты
	Подтягивание в висе §29
	13.03
	12.03
	13.03

	75
	8
	Нападение быстрым прорывом в баскетболе. 
	Приобрести опыт нападения быстрым прорывом в баскетболе.
	Объяснять положительные и отрицательные оценки  во время игры в баскетбол.
	Моделировать тактику игровых действий в баскетболе.
	Осуществлять взаимный контроль и оказывать в сотрудничестве необходимую взаимопомощь в игре.
	Контролировать быстрый отрыв, аргументировать допущенные ошибки в нападении.
	Баскетбо льный  мяч, щиты
	Подтягивание в висе §29
	15.03
	15.03
	15.03

	76
	9
	 Игра по упрощенным                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                 правилам баскетбола .Действия нападающего против нескольких защитников
	Расширять двигательный опыт  в игровой ситуации.
	Стремиться  к победе, уметь  достойно проигрывать  в игре в баскетбол.
	Осознавать познавательную задачу при освоении действий нападающего.
	Уметь организовывать и планировать учебное сотрудничество с учителем и сверстниками во время игры.
	Оценивать результат своих действий в игре.
	Баскетбо льный  мяч, щиты
	Подтягивание в висе §29
	19.03
	16.03
	18.03

	
	
	Волейбол (7 часов)
	
	
	
	
	
	

	77
	1
	Прием мяча снизу. Нижняя прямая подача мяча
	Выполнять  прием мяча снизу и  нижнюю прямую  подачу. 


	Оказывать бескорыстную помощь своим сверстникам при освоении подачи в волейболе.
	Уметь обосновывать  правильность выполнения подачи в волейболе.
	Осуществлять контроль, коррекцию, оценку действий партнёра при освоении подачи. Соблюдать правила безопасности.
	Взаимодействовать и проявлять взаимовыручку при овладении приемами и подачей в волейболе.
	Волейбол  мяч, сетка
	Прыжки со скакалкой §30
	02.04
	19.03
	01.04

	78
	2
	Нижняя прямая подача мяча в волейболе от сетки.
	Овладеть нижней подачей в волейболе.
	Проявлять дисциплини

рованность, трудолюбие и упорство при освоении подачи.
	Описывать технику нижней подачи в волейболе.
	Развивать навыки сотрудничества со сверстниками и взрослыми  в игре.
	Самостоятельно оценивать выполнение подачи  и обосновывать правильность или ошибочность   нижней подачи.
	Волейбол  мяч, сетка
	Прыжки со скакалкой §30
	03.04
	02.04
	03.04

	79
	3  К
	Прямой нападающий удар в волейболе. Поднимание туловища  на результат
	Освоить прямой нападаю

щий удар. 

Выполнять тестовое упражнение для оценки уровня  индивидуального развития.
	Активно включаться в игровые действия, проявлять свои положительные качества при освоении нападающего удара.
	Осуществить  выбор наиболее эффективных упражнений для освоения нападающего удара в волейболе.
	Обеспечить бесконфликтное соперничество, уметь выражать поддержку друг другу при тестировании.

	Понимать причины своего неуспеха и находить способы овладения нападающим ударом.
	Волейбол  мяч, сетка
	Прыжки со скакалкой §30
	05.04
	05.04
	05.04

	80
	4
	Комбинации в волейболе: прием, передача, удар.
	Овладеть комбинацией из элементов в волейболе.
	Уметь  не создавать конфликты и находить выходы из спорных ситуаций в процессе освоения комбинаций в волейболе.
	Называть простые и знакомые физические упражнения для освоения   комбинаций в волейболе.
	Взаимодействовать  со сверстниками в процессе  игры в волейбол
	Осознавать, то какие элементы волейбола  освоены и какие еще нужно освоить. 
	Волейбол  мяч, сетка
	Прыжки со скакалкой §30
	09.04
	06.04
	08.04

	81
	5
	Командно-тактические действия нападения  в волейболе.
	Освоить командную тактику игры  в волейбол.


	Управлять своими эмоциями  во время освоения тактики игры в волейбол.
	Добывать информацию из различных источников  об игровых приемах и действиях в волейболе.
	Адекватно воспринимать критику сверстников и учителя во время игры.
	Следить за правильностью выполнения свободного нападения и оценивать свои результаты.
	Волейбол  мяч, сетка
	Прыжки со скакалкой §30
	10.04
	09.04
	10.04

	82
	6
	Позиционное нападение  в волейболе.
	Приобрести опыт нападения в волейболе.
	Активно включаться в общение и взаимодействие со сверстниками на принципах уважения  в процессе освоения тактики игры волейбол.
	Моделировать тактику игровых действий в волейболе.
	Развивать умение общаться со сверстниками и работать в контакте с учителем  при освоении позиционного  нападения.
	Оценивать результат своих действий в игре.
	Волейбол  мяч, сетка
	Наклоны вперед

§31
	12.04
	12.04
	12.04

	83
	7
	Комбинации в волейболе: прием, передача, удар. Техника движения в природных условиях
	Освоить комбинацию из элементов в волейболе.Техника передвижения в лесной местности. Техника передвижения в горной местности. Правила и техника переправы через водоемы и преодоления болот. Особенности передвижения в лесу зимой без лыж. Правила безопасного передвижения по руслам замерзших рек
	Развивать  чувство сопереживания за партнёров по команде, умение поднять командное настроение в выполнении комбинаций в волейб Знакомятся с техникой передвижения по различной местности, переправы через водоемы и преодоления болот оле.
	Описывать комбинации в волейболе.


	Уметь формулировать, аргументировать и отстаивать своё мнение при освоении элементов в волейболе.
	В диалоге с учителем вырабатывать критерии оценки и определять степень успешности выполнения комбинации из элементов.
	Волейбол  мяч, сетка
	Наклоны вперед

§31
	16.04
	13.04
	15.04

	
	
	
Основы знаний о физической культуре  (1 час)

	84
	
	Первая помощь при травмах. Проведение банных процедур. 

Организация и проведение туристических походов.
	Руководствовать

ся правилами оказания первой медицинской помощи при травмах.
	Формировать потребности к здоровому,  образу жизни  в процессе освоения знаний  об оказании первой помощи и самопомощи.
	Добывать новую информацию из различных источников об оказании первой помощи и самопомощи,  об организации туристических походов.
	Осуществлять взаимный контроль и оказывать сотрудничество при планировании турпохода.
	Сопоставлять  и отбирать информацию, полученную из  различных источников (словари, энциклопедии, справочники, электронные диски, сеть Интернет) о проведении турпоходов.
	Кусок доски, косынки, туристическое снаряжение


	Наклоны вперед

§31
	17.04
	16.04
	17.04

	
	
	Легкая атлетика (10 часов)
	
	
	

	85
	1
	Высокий старт в беге от  10 до 15 м. Инструктаж по ТБ. 
	Овладеть техникой бега с высокого старта. 


	Проявлять качества силы, быстроты, выносливости при овладении техники высокого старта.
	Описывать технику высокого старта.
	Развивать умение общаться со сверстниками и работать в контакте с учителем при выполнении бега. Соблюдать правила безопасности.
	Планировать, контролировать и оценивать технику высокого старта.
	Секун

домер, флажки, беговая дорожка
	Наклоны вперед

§31
	19.04
	19.04
	19.04

	86
	2  К
	Бег 30  м. на результат, прыжки и многоскоки.
	Освоить прыжки и многоскоки.

Выполнять тестовое упражнение для оценки уровня  индивидуального развития. 
	Проявлять дисциплинированность, трудолюбие и упорство  в беге на  30 м.
	Находить информацию о технике бега на короткие дистанции.


	Сохранять доброжелательное отношение друг к другу, устанавливать рабочие отношения во время бега на результат.
	Объяснять самому себе во время бега на результат,  «что я могу?»
	Секун

домер, флажки, беговая дорожка
	Наклоны вперед

§31
	23.04
	20.04
	22.04

	87
	3
	Варианты челночного бега. Название разучиваемых упражнений.


	Выполнять челночный бег. Понимать названия упражнений.
	Оказывать бескорыстную помощь своим сверстникам, находить с ними общий язык во время бега.
	Добывать информацию из различных источников о вариантах челночного бега.
	Уметь эффективно сотрудничать  при выполнении  физических упражнений и осуществлять взаимоконтроль.   
	Проявлять волевые усилия при освоении бега.
	Секун

домер, флажки, беговая дорожка
	Подтягивание

§32
	24.04
	23.04
	24.04

	88
	4
	Скоростной бег до 40 м. Правила соревнований в беге.
	Овладеть  техникой скоростного бега. 


	Формировать выносливость и силу воли при выполнении скоростного бега.
	Осуществить  выбор наиболее эффективных упражнений для  развития скорости.
	Уметь учитывать разные мнения и согласовывать различные позиции при соблюдении правил соревнований в беге.
	Самостоятельно оценивать результаты скоростного бега  и обосновывать правильность или ошибочность.
	Секун

домер, флажки, беговая дорожка
	Подтягивание

§32
	26.04
	26.04
	26.04

	89
	5  К 
	Бег 60 м на результат. Подвижные игры с бегом.
	Освоить подвижные игры с бегом. Выполнять тестовое упражнение для оценки уровня  индивидуального развития.
	Понимать необходимостьрегулярных беговых упражнений для развития быстроты в процессе освоения бега 60 м.
	Осознавать познавательную задачу в игровых заданиях.
	Уметь формулировать, аргументировать и отстаивать своё мнение во время игр.
	Составлять план действий выполнения бега с наилучшим результатом.
	Секун

домер, флажки, беговая дорожка
	Подтягивание

§32
	30.04
	27.04
	29.04

	90
	6
	Метание теннисного мяча на дальность. Демонстрация упражнений. 
	Овладеть техникой

метания малого мяча на дальность.  


	Проявлять внимание и ловкость во время метания.
	Находить информацию о понятии «Демонстрация упражнений»
	Уметь организовывать и планировать учебное сотрудничество с учителем и сверстниками во время метания.
	Регулировать свою нагрузку при овладении метания теннисного мяча.


	Секун

домер, флажки, беговая дорожка
	Подтягивание

§32
	03.05
	30.04
	03.05

	91
	7
	 Метание теннисного  мяча в цель. Бросок набивного мяча (2 кг.)
	Овладеть техникой

метания малого мяча. 


	Стремиться побеждать  и улучшать свои результаты  в освоении метания теннисного  мяча. 
	Называть простые и знакомые физические упражнения для освоения техники метания мяча в  цель.
	Уметь работать в паре для подстраховки, осуществлять взаимоконтроль

	Уметь дозировать свою нагрузку и проявить контроль  за ЧСС во время метания и бросков набивного мяча.
	Секун

домер, флажки, беговая дорожка
	Подтягивание

§32
	07.05
	03.05
	06.05

	92
	8
	 Метание теннисного мяча на дальность на результат. 
	Овладеть техникой

метания малого мяча. 

Выполнять тестовое упражнение для оценки уровня  индивидуального развития.
	Развивать чувство товарищества и отзывчивости  при выполнении метания мяча на дальность.
	Описывать технику метания на дальность.
	   Договариваться с людьми, согласуя с ними свои интересы и взгляды, для того чтобы выполнить метание с лучшим результатом.
	Проявлять волевые усилия при метании на результат.
	Секун

домер, флажки, беговая дорожка
	Наклоны вперед

§33
	08.05
	04.05
	08.05

	93
	9
	Прыжок в высоту. Круговая эстафета.
	Овладеть техникой прыжка в высоту


	Стремиться выполнить лучший свой прыжок.
	Описывают технику выполнения прыжковых упражнений
	Планировать сотрудничество со сверстниками.
	Контролировать и оценивать технику прыжка в высоту.
	Секун

домер, флажки, беговая дорожка
	Наклоны вперед

§33
	10.05
	07.05
	10.05

	    94                                                          
	10  К
	Прыжок в высоту. Челночный бег на результат.
	Овладеть техникой прыжка в высоту. 

Выполнять тестовое упражнение для оценки уровня  индивидуального развития.
	Развивать мотиви желание выполнять прыжок  в высоту  для достижения наилучшего результата.
	Уметь обосновывать  правильность выполнения прыжка в высоту.
	Взаимодействовать во время бега  и прыжков, уметь выражать поддержку друг другу.

	В диалоге с учителем вырабатывать критерии оценки и определять степень успешности выполнения прыжка.
	Секун

домер, флажки, беговая дорожка
	Наклоны вперед

§33
	14.05
	10.05
	13.05

	
	
	                                                                                                                     Кроссовая подготовка  (14 часов)

	95
	1
	Кросс до 15 мин.  Упражнения для развития гибкости. Инструктаж по  ТБ.
	Освоить  упражнения для развития выносливости и гибкости.
	Активно включаться в общение и взаимодействие со сверстниками  при выполнении кросса.
	Добывать новую информацию из различных источников о развитии гибкости.
	Проявление взаимопомощи и поддержки во время прохождения дистанции. Соблюдать правила безопасности.
	Концентрироваться на безопасном преодоление дистанции.

	Секун

домер, флажки, беговая дорожка
	Наклоны вперед

§33
	15.05
	11.05
	15.05

	96
	2
	Бег с препятствиями до 15 мин.  Подготовка к походу и поведение в природных условиях
	Освоить технику бега с препятствПодготовка к походу (путешествию) — важный этап обеспечения безопасности. Формирование туристской группы. Выбор руководителя туристской группы и его обязанности. 
	Проявлять дисциплинированность, трудолюбие и упорство  в беге с препятствиями. Приобретают навыки, связанные с подготовкой к походу. Учатся правильно выполнять правила безопасности в природных условиях
	Осознавать познавательную задачу в игровых заданиях. Подбор личного и группового туристского снаряжения, общие требования к нему. Правила безопасного поведения в природных условияхиями
	Уметь эффективно сотрудничать  при выполнении  бега  с препятствиями  и осуществлять взаимоконтроль.  Определение целей и задач похода. Сбор сведений и изучение местности. Разработка маршрута. Приобретение продуктов питания..  
	Контролировать самочувствие, дыхание и темп бега.
	Секун

домер, флажки, беговая дорожка
	Наклоны вперед

§33
	17.05
	14.05
	17.05

	97
	3
	Бег на местности до 15 мин. Мини – футбол.
	Овладеть техникой бега на местности, игрой в мини-футбол.
	Понимать необходимость регулярных беговых упражнений для развития выносливости  в процессе бега на местности.
	Описывать  правила игры в мини-футбол.


	Организовывать учебное взаимодействие в группе в  мини-футболе.
	Самостоятельно оценивать свои умения в мини-футболе  и обосновывать правильность или ошибочность.
	Секун

домер, флажки, беговая дорожка
	Наклоны вперед

§33
	21.05
	17.05
	20.05

	98
	4 К
	Бег 1000 м. на результат. Подвижные игры с метанием.
	Освоить подвижные игры с метанием. Выполнять тестовое упражнение для оценки уровня  индивидуального развития.
	Оказывать бескорыстную помощь своим сверстникам, находить с ними общий язык  в процессе бега 1000 м.
	Владение знаниями о правильном  темпе бега на дистанции 1000 м. 


	Слушать других, пытаться принимать другую точку зрения  в процессе игр.
	Концентрироваться на безопасном преодоление дистанции 1000 м.

	Секун

домер, флажки, беговая дорожка
	Наклоны вперед §33
	22.05
	18.05
	22.05

	99
	5
	Круговая тренировка. Тест - прыжок с места.
	Освоить технику круговой тренировки. Выполнять тестовое упражнение для оценки уровня  индивидуального развития.
	Проявлять дисциплинированность, трудолюбие и упорство  в процессе круговой тренировки.
	Называть простые и знакомые физические упражнения  в процессе  круговой тренировки.
	Осуществлять контроль, коррекцию, оценку действий партнёра   в круговой тренировке.
	Объяснять самому себе во время  выполнения прыжка на результат «что я могу?»
	Секун

домер, флажки, беговая дорожка, рулетка
	Наклоны вперед §33
	24.05
	21.05
	24.05

	100
	6К
	Кросс до  15 мин. Упражнения для развития гибкости - тест
	Овладеть техникой  тега до 15 мин. Выполнять тестовое упражнение для оценки уровня  индивидуального развития.
	Развивать мотив и желание развивать выносливость и гибкость в процессе освоения кросса.
	Описывать технику упражнений для развития гибкости.
	Взаимодействовать во время бега для выполнения техники безопасности, уметь выражать поддержку друг другу
	Составлять план действий выполнения бега  и упражнений на гибкость с наилучшим результатом.
	Секун

домер, флажки, беговая дорожка
	Наклоны вперед §33
	28.05
	24.05
	27.05

	101
	7
	Бег 1000 м. на результат. Подвижные игры с метанием.
	Освоить подвижные игры с метанием. Выполнять тестовое упражнение для оценки уровня  индивидуального развития.
	Оказывать бескорыстную помощь своим сверстникам, находить с ними общий язык  в процессе бега 1000 м.
	Владение знаниями о правильном  темпе бега на дистанции 1000 м. 


	Слушать других, пытаться принимать другую точку зрения  в процессе игр.
	Концентрироваться на безопасном преодоление дистанции 1000 м.

	Секун

домер, флажки, беговая дорожка
	Прыжки в длину с места §33
	29.05
	25.05
	29.05

	102
	8
	Круговая тренировка. Тест - прыжок с места.
	Освоить технику круговой тренировки. Выполнять тестовое упражнение для оценки уровня  индивидуального развития.
	Проявлять дисциплинированность, трудолюбие и упорство  в процессе круговой тренировки.
	Называть простые и знакомые физические упражнения  в процессе  круговой тренировки.
	Осуществлять контроль, коррекцию, оценку действий партнёра   в круговой тренировке.
	Объяснять самому себе во время  выполнения прыжка на результат «что я могу?»
	Секун

домер, флажки, беговая дорожка, рулетка
	Прыжки со скакалкой §33
	31.05
	28.05
	31.05

	103
	9
	Бег – 6 мин. Упражнения для развития силы рук. Пожар  
	Освоить упражнения для развития силы. Что делать, если при пожаре нельзя покинуть квартиру. Основные причины возгорания телевизора (электроприбора
	Проявлять волевое усилие для достижения наилучшего результата во время шестиминутного бега.
	Уметь определять  основную  информацию об упражнениях для развития силы рук.). Правила безопасного поведения при возгорании телевизора (электроприбора). Первичные средства пожаротушения и правила пользования ими
	Обеспечить бесконфликтное соперничество, уметь выражать поддержку друг другу

	Контролировать самочувствие, дыхание и темп бега для достижения наилучшего результата.
	Секун

домер, флажки, беговая дорожка
	Прыжки со скакалкой §33
	
	31.05
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